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Ko rzysc
fitoterapii?

Jak roslmy moga
poprawic¢ Twoje zdrowie*

&

Ziotolecznictwo od stuleci stanowi wazna cze$¢ medycyny. Chociaz wspéiczeénie leki roslinne s czesto wypierane przez
leki pochodzenia syntetycznego, to jednak nadal znajduja szerokie zastosowanie. Dla wielu oséb leki roslinne tozsame sg z
sieganiem do medycyny ludowej, czy tez medycyny alternatywnej. Warto jednak wiedzie¢, ze fitoterapia jako metoda
lecznicza wykorzystujaca lecznicze wlasciwosci roslin zaliczana jest do medycyny konwencjonalnej. Jak wykorzystywac

rosliny, aby poprawi¢ swoje zdrowie?
—

CO TO JEST FITOTERAPIA?

Fitoterapia, zwana réwniez ziotolecznic-
twem to jedna z najdawniej znanych
ludzkosci i najbardziej rozpowszechnio-
nych na $wiecie terapii. Polega ona na
wykorzystywaniu w leczeniu preparatow
ziotowych sporzadzonych z surowcow
pochodzenia naturalnego. Do produkdji
lekdw ziotowych wykorzystuje sie cate
rosliny, ich czesci, badz tez ich kombina-
cje. W fitoterapii leki ziotowe wykorzystu-
je sie zarowno w profilaktyce chordb, jak i
ich leczeniu. Surowce roslinne najczesciej
wykorzystywane s3 do sporzadzania
lekdw w postaci nalewek, wyciggow,
syropow, tabletek i masci.

NAJSKUTECZNIEJSZE
ZIOtA W FITOTERAPII
— PRAKTYCZNY
PRZEWODNIK

W fitoterapii, wykorzystywanych jest mno-
stwo ziot. Sg one stosowane w réznych
problemach zdrowotnych od dziatania na
uktad nerwowy poprzez przewdd pokar-
mowy az po schorzenia dermatologiczne.
Sa jednak ziofa, ktérych zastosowanie
warto zna¢, gdyz wykorzystuje sie je w
powszechnych  dolegliwosciach, ktore
mogg dotyczy¢ kazdego.
Ziotami, ktére warto wiaczy¢ do codzien-
nej diety, s ziofta o dziataniu wzmacniaja-
Cym na organizm i wspomagajacym dzia-
tanie uktadu odpornosciowego.
Zalicza sie do nich dzika
. réze, ktora jest bogata w
witamine C oraz biofla-
wonoidy. Warto tu wspo-
mnie¢ rowniez o czosnku,
ktory  nazywany  jest
~= naturalnym  antybioty-
=, kiem. Ma on dziatanie
" przeciwzapalne, dziata
przeciwdrobnoustrojo-

zdrowie

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.nowafarma-
cja.pl/blog/korzysci-fitoterapii-jak-
-rosliny-moga-poprawic-twoje-

WO oraz ma pozytywny wptyw na uktad
krgzenia. Nie mozna tez zapomnie¢ o
jezdéwce purpurowej, ktéra daje dobre
efekty w leczeniu infekcji oraz wspoma-
ganiu uktadu odpornosciowego.

Dla wielu z nas przydatne moga by¢ ziofa,
ktéra poprawiajg zdolnosci umystowe.
Jednym z najpopularniejszych  wsrod
nich jest zen-szen, ktory wykazuje dziata-
nie adaptogenne, a wiec poprawia
sprawnos¢ fizyczng i psychiczna. Innym
ziotem z tej grupy jest mitorzab japonski,
ktéry dziata poprzez poprawe krgzenia
mozgowego.

Na co dzien przydatne moga by¢
tez ziola o dziataniu uspokajajacym.
W tym celu przydatne sa m.in.

melisa lekarska, chmiel zwyczajny,
kozlek lekarski oraz lawenda
waskolistna.

Dos¢ czestymi dolegliwosciami, z ktorymi
mozemy sobie poradzi¢ domowymi
sposobami, sg problemy trawienne.
Ziofa, ktére wykorzystuje sie w tym celu
to np. koper witoski, mieta pieprzowa,
melisa lekarska, dziurawiec zwyczajny,
szatwia lekarska.




Po jakie

WITAMIN

na odpornosé

Aktywnosc fizyczna, prowadzenie zdrowego trybu Zycia, prawidtowa dieta,
zapewnienie sobie odpowiedniej ilosci snu to podstawowe elementy budo-

wania odpornosci. Warto zwréci¢ uwage réwniez na witaminy na odpornos¢
i wzmocnienie organizmu, szczegolnie w okresie jesienno - zimowy.

NAJLEPSZE WITAMINY NA WZMOCNIENIE ORGANIZMU

Brak odpowiedniego odzywiania jest
jedng z gtéwnych przyczyn ostabienia
kladu odpornosciowego. Sktadniki
odzywcze wspieraja uktad odporno-
$ciowy organizmu na trzech oddziel-
nych poziomach: barier fizycznych
(np. skory i sluzéwki), odporno-
Sci komorkowej i produkcji prze-
ciwcial. A zatem jakie witaminy
sq dobre na poprawe odporno-
$ci? Witaminy C, E i cynk wspo-
magaja fizyczne bariery. Witami-
ny B6, B12, C, D, E, kwas foliowy,
cynk i selen wspomagaja odpor-
nos¢ na poziomie komérkowym.
Wreszcie wszystkie te mikroele-
menty, z wyjatkiem witaminy Ci
zelaza, sq niezbedne do produk-
¢ji przeciwciat. Dobre witaminy na
wzmocnienie organizmu dla doro-
stych, to te naturalne, pochodzace

\ Y

Biostymina’

ZASILENIE

TWOJEJ 0
ODPORNOSCI §
8 E;ggwmlna

v pomaga zwalczaé
infekcje wirusowe
i bakteryjne

Vv aktywuje uktad
odpornosciowy

Biostymina, 1 ml, ptyn doustny. Substanqa aynna i dawka: W 1 ml ph/nu znajduje sie 1 ml
wyciagu ptynnego ze Swiezych lisci aloesu fluidum;
DER 1:4). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda. Substancje pomocnicze: brak. Posta¢ farmaceutyczna:
Plyn doustny. Wskazania do stosowania: tradycyjnie do stosowania w infekcjach gomych drég
oddechowych o podtozu bakteryjnym i wirusowym. Pomocniczo w nawracajacych zakazenia gornych
drég oddechowych i innych, rozpoznanych przez lekarza stanach obnizonej odpornosci, po konsultacji
7 lekarzem. Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad
Wartg, Polska. BI0/02/2023/1
To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczong do opakowania i tylko wte-
dy, gdy jest to konieczne. W przypadku watpli-
wosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustaw
il YBRowi Zlecenie firm farmaceutycznych w okresie od 01.09.2024-

7 zywnosci. Dla dzieci réwniez najlep-
sze witaminy pochodzenia naturalne-
go.Niestety nieodpowiednie odzywia-
nie w nieracjonalny sposéb dotyka
ludzi, ktérzy nie majg dostepu do
dobrej jakosci zywnosci ze wzgledu na
czynniki ekonomiczne lub zbyt mocno
opierajg swojg diete na Zzywnosci
nadmiernie przetworzonej. Kazda z
tych okolicznosci moze prowadzi¢ do
niedoboru jednej lub wiecej witamin i
mineratéw wymaganych dla zdrowe-
go ukfadu odpornosciowego. Jesli
dieta nie zapewnia odpowiedniego
poziomu ktéregokolwiek z witamin i
mineratow, uktad  odpornosciowy
moze nie dziatac¢ najlepiej.
Najwieksze znaczenie na wzmoc-
nienie odpornosci majq witaminy
z grupy B, C, D, E, kwasu foliowego,
Zelaza, selenu i cynku.

warto |
siegngc?

mmunologg%
poprzez petnienie réznych funkgji komé

wspomaga  obrone
wych zaréwno wrodzonego, jak i nabyt
ukfadu odpornosciowego. Kwas askorbi

wy wspiera funkcje obronng bariery nabt
kowej przed patogenami i wspomaga
wychwytywanie utleniaczy w skorze, poten-
cjalnie chronigc w ten sposéb przed Srodowi-
skowym stresem oksydacyjnym. Ponadto
gromadzac sie w komadrkach fagocytarnych,
takich jak neutrofile moze nasila¢ chemotak-
sie, fagocytoze, wytwarzanie reaktywnych
form tlenu i ostatecznie zabijanie drobno-
ustrojow. Niedobor witaminy C  skutkuje =
ostabieniem odpornosci i zwiekszong podat-

noscig na infekcje.

Zapobieganie infekcjom wymaga spozy-

cia witaminy C w diecie, ktére zapewnia

co najmniej odpowiednie, jesli nie wysy-

cajace, poziomy w osoczu (tj. 100-200 mg

VITRUM Dz Jedyna vitamina O
l!w% rekomendowana przez

032000 4m.
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DIETETYKI
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Vitrum® D3 forte 2000 j.m. to suplement diety w postaci matych,
tatwych do potknigcia kapsutek. Przeznaczony dla oséb dorostych,
w tym oséb w wieku 60 lat i starszych, oraz mtodziezy powyzej

11 r.z." Zawiera 2000 j.m. (50 pg) witaminy D3 naturalnego
pochodzenia.

Vitrum® to marka z 20-letnig tradycjg na polskim rynku.
Vitrum® D3 2000 j.m. przechodzi regularne, nieobowigzkowe
badania, by zap i¢ konst M najwyzsza jako$c. Ma prosty
sktad, a kapsutka wypetniona jest olejem z krokosza barwierskiego,
dzieki czemu preparat mozna przyjmowac niezaleznie od positku.
Olej z krokosza utatwia przyswajanie witaminy D.
! Pludowski P., Kos-Kudta B., Walczak M., et al. Guidelines for
Preventing and Treating Vitamin D Deficiency: A 2023 Update
in Potand. Nutrients. 2023;15(3):696

() ORIFARM Suplement diety

Farm:

utyczne na
20




/ dzien). Witamina C moze pomdc w zapobieganiu infekcjom
wirusowym, bakteryjnym iinnym, skracajac czas trwania przezie-
bienia i dziatajac jako naturalny Srodek przeciwhistaminowy i
przeciwzapalny.

Witamina D, oprécz klasycznego wplywu na gospodarke
wapniowa kosci, odgrywa wazng role w immunizacji organizmu.
Witamina D moze regulowac wrodzong i adaptacyjng odpo-
wiedZ immunologiczna. Jej niedobdr wigze sie ze zwiekszong
autoimmunizadjg, a takze ze zwiekszong podatnoscig na infekdje.
Poniewaz komaorki odpornosciowe w chorobach autoimmuno-
logicznych reaguja natagodzace dziatanie witaminy D, korzystne
efekty suplementacji oséb z niedoborem witaminy D z choroba-
mi autoimmunologicznymi mogg wykracza¢ poza wptyw na
homeostaze kosci i wapnia.

Czy tylko witaminy wptywajg na poprawe odpornosci u
dorostych? Otéz nie, mikroelementy s3 takze bardzo wazne.

Cynk moze pomdéc zmniejszyc liczbe infekdji i czas trwania
przeziebienia, jesli zostanie przyjety w ciggu 24 godzin od ich
wystapienia. Selen jest kluczowym skfadnikiem odzywczym
dla funkcji odpornosciowych i jest tatwo uzyskiwany z pozy-
wienia, takiego jak np. orzechy. Selen jest réwniez przeciwu-
tleniaczem, ktéry wzmacnia mechanizmy obronne organi-
zmu przed bakteriami, wirusami i komdrkami nowotworowy-
mi.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.nowafarmacja.pl/blog/
po-jakie-witaminy-na-odpornosc-warto
-siegnac

Spierzchniete

Praktyczny
przewodnik

ustal?

O CZYM SWIADCZA
SPIERZCHNIETE USTA?

Spierzchniete usta to stan, w ktorym skoéra wokot
ust staje sie sucha, szorstka, czasem pekajaca i
bolesna. Moga towarzyszy¢ im uczucie piecze-
nia i dyskomfortu podczas jedzenia, méwienia,
czy nawet usmiechania sie. Spierzchniete usta
moga by¢ nie tylko problemem kosmetycznym,
ale takze mogag swiadczy¢ o niedoborach
witamin, problemach hormonalnych lub innych
zaburzeniach zdrowotnych.
I

DOMOWE SPOSOBY
NA SUCHE USTA.

W przypadku tagodnych przypad-
kow spierzchnietych ust domowe
)soby Mmoga pomdc w nawilze-
skory warg. Stosowanie nawil-
ch balsamoéw, masci lub
Ow do ust moze zapewnic
Stkotrwatg ulge i nawilzenie.
ednak w przypadku chroni-
nego problemu z suchy-
ustami, konieczne
10ze by¢ stosowanie
jalistycznych produ-
v lub konsultacja z
hatologiem.

WIECEJ W ARTYKULE:

INK: https://www.nowafarmacja.pl/ 3 ’E_ 5
og/spierzchniete-usta-praktyczny- i
zewodnik-po-pielegnacji-warg
kazdej-sytuacji

Spierzchniete usta moga by¢ ucigzliwym problemem,
ktory nie tylko wplywa na komfort codziennego zycia,
ale takze moze by¢ objawem réznych stanéw choro-
bowych lub niewtasciwej pielegnacji. Co oznaczajq
spierzchniete usta, jakie sa przyczyny ich wystepowa-
nia, sposoby radzenia sobie z tym problemem oraz
skuteczne metody pielegnacji warg?

SUCHE | SPIERZCHNIETE USTA - PRZYCZYNY

Istnieje wiele czynnikow, ktére moga przyczynic sie do wystapienia spierzch-

nietych ust. Naleza do nich:

m Niska wilgotnosc powietrza: suchy, chtodny klimat oraz korzystanie z ogrze-
wania lub klimatyzacji moga powodowac odwodnienie skory warg.

W Dziatanie czynnikéw zewnetrznych: wiatr, stor\ce, mréz oraz ekstremalne waru-
nki atmosferyczne moga prowadzi¢ do uszkodzenia delikatnej skéry wokét ust.

® Nadmierne spozywanie alkoholu: alkohol moZe powodowac odwo-dnie-
nie organizmu, co moze przetozy¢ sie na suchg skore warg.

M Palenie papierosow: dym papierosowy moze drazni¢ skore wokot ust,
prowadzac do jej wysuszenia i pekniec.

B Niedobor witamin: niedobdr witamin, zwlaszcza witaminy B2
(ryboflawiny) i witaminy B3 (niacyny), moze przyczynic sie do wysta-
pienia spierzchnietych ust.

B Zle nawyki pielegnacyjne: lizanie ust, zbyt czeste stosowanie
wysuszajgcych szminek lub brak nawilzania skory warg moga
pogtebiac problem spierzchnietych ust.

B Doustna terapia lekami na tradzik zawierajagcymi witamine A oraz
jej pochodne (retinoidly).

I

SUCHE USTA MIMO NAWILZANIA

W niektorych przypadkach suche usta moga by¢ trudne do kontrolo-
wania pomimo regularnego nawilzania. W takich sytuacjach
konieczne moze by¢ zidentyfikowanie i eliminacja czynnikow wywo-
tujacych problem oraz zastosowanie bardziej intensywnej pielegna-
gji skory warg. Dodatkowo moze by¢ konieczne stosowanie spedjali-
stycznych produktow do pielegnadji ust, takich jak balsamy lub
kremy o wysokiej zawartosci ttuszczéw i substandji nawilzajgcych.

ﬁﬁ! S




trudnosci w liczeniu
| matematyce

Tyskalkidia

Przyczyny,

opjawy
| diagnoza

Dyskalkulia to zaburzenie rozwojowe, ktére polega na trudnosciach w liczeniu i matematyce. Zwykle ujawnia sie w wieku
szkolnym i to wiasnie wtedy jest diagnozowane. Terapia polega na wykonywaniu réznego rodzaju ¢wiczen oraz wypraco-
waniu sposobdéw radzenia sobie z tym zaburzeniem w zyciu codziennym.

CO TO JEST
DYSKALKULIA?

Dyskalkulia, nazywana rowniez dysleksja
matematycznag, jest zaburzeniem rozwo-
jowym, ktore polega na tym, ze dana
osoba nie jest w stanie osiggna¢ pozio-
mu matematycznego, ktéry jest wiasci-
wy dla jej wieku oraz poziomu inteligen-
cji. Nalezy przy tym podkresli¢, ze dyskal-
kulie mozna podejrzewac tylko wtedy,
gdy dziecko nie ma zaburzert emocjo-
nalnych, moze wychowywac sie i rozwi-
ja¢ w prawidtowych warunkach, wyka-
zuje che¢ do nauki i ma do niej mozli-
wos¢. Pomimo spetnienia tych wszyst-

kich warunkow, dziecko z dyskalkulig nie
jest w stanie rozwijac swoich umiejetno-
$ci matematycznych. O zaburzeniu tym
nie mozna mowi¢ wowczas, gdy trudno-
Sci w nauce matematyki wynikajg ze
zmeczenia, choroby fizycznej, czy tez
brakow wiedzy. Dzieci z dyskalkulia majg
trudnosci z podstawowymi umiejetno-
sciami  matematycznymi, takimi jak
dodawanie, odejmowanie, dzielenie i
mnozenie. Pojawiajg sie réwniez proble-
my z bardziej skomplikowanymi zagad-
nieniami matematycznymi.

Dyskalkulia zwykle diagnozowana jest w
wieku dzieciecym. Wynika to z faktu, ze
to wiasnie w okresie szkolnym mozliwe

Kiedy mozna

podejrzewac dyskalkulie:

jest dostrzezenie trudnosci w nauce
matematyki. Dyskalkulia moze byc
rozpoznana u dziecka o co najmniej
przecietnym  poziomie inteligengji.
Dyskalkulii nie mozna utozsamia¢ z
niskim poziomem inteligencji. Osoby z
tym zaburzeniem czesto osiggajg bardzo
dobre lub tez nawet wybitne wyniki w
innych dziedzinach nauki. Szacuje sie, ze
dyskalkulia dotyczy 3 - 6% dzieci w
wieku szkolnym.

€ -RPICt

ma trudnosci z wykonywaniem dziatari matematycznych, zaréwno pisemnie, jak i w pamiedi,

nie rozumie charakteru liczb,

[
|

m nawet do prostych dziatan matematycznych wykorzystuje liczenie na palcach,

m ma problem z zapisywaniem i odczytywaniem cyfr, liczb, symboli matematycznych, dat, miar oraz innych wartosci

liczbowych,

ma trudnosci z wykonywaniem operacji matematycznych przekraczajacych prog dziesigtkowy,

wykazuje trudnosci z analizowaniem, dedukowaniem oraz wycigganiem
whnioskow z dziatan matematycznych,

£00-27T=2-K!/10%
RxS=Y-5B* '-H?C/gx

g3/2:=7 100-24¢

ma problem z odczytywaniem godziny z zegara,

nie potrafi postugiwac sie pojeciem czasu,

ma trudnosci z liczeniem ilosci przedmiotow,

ma zaburzong orientacje przestrzenna,

okazuje silny stres i zdenerwowanie, gdy czeka je nauka matematyki,

ma problemy z postugiwaniem sie pieniedzmi,
moze miec¢ problem z korzystaniem z komunikacji miejskiej.




PRZYCZYNY

Dyskalkulia jest zaburzeniem wrodzonym. Jej przyczyny maja
podtoze genetyczne. Ze wzgledu na obecnos¢ nieprawidto-
wosci w czesci mdzgu odpowiedzialnej za zdolnosci matema-
tyczne, umiejetnosci dziecka w tym obszarze odbiegajg od
wiasciwych dla jego wieku. Wieksze ryzyko dyskalkulii wyste-
puje u dzieci, w ktorych rodzinie wystepowaty problemy
matematyczne.

TEST

Z podejrzeniem dyskalkulii u dziecka warto wybrac sie
do poradni psychologiczno - pedagogicznej. \Wcze-
sna diagnoza pozwoli na szybkie wdrozenie ¢wiczen,
co utatwi dziecku codzienne funkcjonowanie, jak réw-
niez umozliwi dostosowanie nauczania w szkole do
jego umiejetnosci. Podczas diagnozowania dyskal-
kulii przeprowadza sie réznego rodzaju testy. \W
pierwszej kolejnosci dziecko proszone jest o wykonanie
prostego zadania matematycznego. Przy trudnosciach
Z jego rozwigzaniem mozna podejrzewac dyskalkulie.

PRAKTOGNOSTYCZNA

Dyskalkulia praktognostyczna, inaczej nazywana dyskalkulig
wykonawczg, polega na zaburzeniach manipulowania rzeczy-
wistymi, badz tez namalowanymi obiektami w celu wykony-
wania zadari matematycznych. Trudnosci bedg widoczne w
obliczaniu liczebnosci, szeregowaniu przedmiotéw wedtug
okreslonej zasady, czy tez poréwnywania obiektow wzgledem
siebie.

I

DYSKALKULIA ROZWOJOWA

Dyskalkulia rozwojowa to wiasnie ten rodzaj dyskalkulii,
ktory polega na wrodzonych zaburzeniach zdolnosci
matematycznych. Dla zaburzenia tego charakterystycz-
ne jest to, ze pozostate funkcje umystowe nie sg zaburzo-
ne. Nierzadko dotyczy ono 0sob wybitnie uzdolnionych
w innych dziedzinach niz matematyka. Dyskalkulie
rozwojowa nalezy rozrézniac¢ z dyskalkulia pourazows,
ktéra pojawia sie na skutek urazu moézgu i objawia sie
obnizeniem prawidtowych przed urazem zdolnosci
matematycznych. Dyskalkulii nie nalezy rowniez myli¢ z
innymi zaburzeniami matematycznymi, jak akalkulia
(utrata zdolnosci liczenia), oligokalkulia (uposledzenie
zdolnosci matematycznych zwigzane z uposledzeniem
umystowym) oraz parakalkulia (zaburzenia zdolnosci
matematycznych zwigzane z wystepowaniem choroby
psychiczne)).

Ostateczna diagnoza wymaga jednak wykluczenia
innych zaburzen, takich jak zaburzenia neurolo-

giczne, psychiczne, czy wady wzroku i/lub stuchu.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.nowafarmacja.pl
/blog/trudnosci-w-liczeniu
-i-matematyce-przyczyny-objawy
-i-diagnoza-dyskalkulii




arcie
ornosci

suplement diety

Suplement diety RuceVIT + witamina D3 2000
Zdrowe Korzysci zawiera naturalng, pochodzaca
z owocow dzikiej rozy witaming C oraz acerole.
Witamina €, cynk, selen oraz witamina D pomagaja
w  utrzymaniu  prawidfowego funkcjonowania
ukfadu odporno: ego. Ponadto witamina C
wptywa korzystnie na wia produkgje kolagenu
w celu zapewnienia prawidfowego funkcjonowania
naczyni krwionosnych oraz przy, Zmniejszenia uczucia znuzenia i zmeczenia. Skfad produktu zostat
gacony o witaming D, ktora pomaga prawidfowym  funkcjonowaniu migsni, wchfanianiu
iwykorzystywaniu wapnia oraz fosforu, a dodatkowo bierze udziat w procesie podziatu komérek.
Opakowanie: 90 tabletk, Producent ALG Pharma Poland Sp. z 0.0.

INFORMACJA 0 LEKU: CALPEROS 1000,
CALPEROS 500 1. NAZWA PRODUKTU
LECZNICZEGO CALPEROS 500, 200 mg jonéw wapnia.
kapsulki twarde. CALPEROS 1000, 400 mg jondw
wapnia, kapsulki twarde. 2. SKEAD JAKOSCIOWY |
ILOSCIOWY CALPEROS 500: jedna kapsulka twarda
zawiera 200 mg jondw wapnia w postaci 500 mg wapnia

weglanu (Calcii carbonas). CALPEROS 1000: jedna

kapsutka twarda zawiera 400 mg jondw wapnia v

postaci 1000 mg wapnia weglanu (Calcii carbonas. Substancia pomocnicza 0 znanym dziafaniu:
indygotyna Peiny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt CHPL 6.1. 3. Postac farmaceutyczna:
kapsulki twarde. 4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE 4.1. Wskazania do stosowania: wskazaniami do
stosowania produktu leczniczego Calperos s3: stary zwigkszonego zapotrzebowania na wapii: okres
intensywnego wazrostu u dzieci i miodziezy oraz w przebiequ cigzy i podczas laktaci; niska podaz wapnia
W pozywieniu; zaburzenia wehianiania zwrotnego wapnia z kanalikow nerkowych; hipokalcemia z
hiperfosfatemig u pacjentdw z przewlekfg niewydolnoscia nerek i zapobieganie wzmozonej pobudiiwosci
nerwowo-migsniowej; profilaktycznie — uzupetniajaco w kompleksowym leczeniu osteoporozy; stany po
dhugotrwatym unieruchomieniu i okres rekonwalescencii (rehabilitacii ruchowej) po zlamaniach kosci;
wspomagajaco W leczeniu przeziebien i chordb alergicznych. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
POS| Y POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO 0BROTU Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0. ul.
Emilii Plater 53 00-113 Warszawa. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: CALPEROS 500
Pozwolenie nr 6949; CALPEROS 1000 Pozwolenie nr 6950 wydane przez Prezesa URPLWMiPB. 10. DATA
ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO:
16.04.2021 1. Kategoria dostepnosci OTC - Produkt dostepny bez przepisu lekarza. Charakterystyka
Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl CLPM-PL-00001-01-2023

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong

do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Skasuj
przeziebienie

ASPIRIN @

Rspirin®C (Acidum acetylsalicylicum + Acidum ascorbicum), 400 mg + 240 mg, tabletki musujace.
Wskazania: Objawowe leczenie dolegliwosci bélowych o matym i (lub) umiarkowanym nasileniu
(np:: béle gtowy, béle zebow, béle miesniowe). Objawowe leczenie dolegliwosci bélowych i goraczki
w przebiegu przezigbienia i grypy. Podmiot odpowiedzialny: Bayer Sp. z 00, Al Jerozolimskie 158,
02-326 Warszawa, tel. (22) 5723500, fax (22) 5723500, www.bayer.com.pl, V6/27102022/LR  CH-20220916-89

70 JESTLEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOACZONA
DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU.
W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.
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Bo na grype
szkoda czasu!
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Tabcin® Trend - 1 kapsutka migkka zawiera 250 mg paracetamolu, 30 mg chlorowo-
dorku pseudoefedryny, 2 mg maleinianu chlorfenyraminy oraz substancje pomocnicze.
Wskazania: tagodzenie objawdw grypy i przeziebienia przebiegajacych z goraczka,
katarem, bélem gardta i drapaniem w gardle, kichaniem, bélem gtowy, obrzekiem btony
$luzowej nosa i zatok oraz uczuciem ogélnego rozbicia. Podmiot odpowiedzialny:
Bayer Sp.z 0.0, Al Jerozolimskie 158, 02-326 Warszaws, tel. (22) 5723500, fax (22) 5723500,
www.bayer.com.pl V6/02.01.2023/LR CH-20211019-73

70 JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOEACZONA
DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNE DAWKI LEKU.
W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

RKT-M-15639

Nurofen dla dzieci Forte truskawkowy, Ibuprofenum,

40 mg/ml, za na doustna Wskazania do stosowania:

Objawowe, krétkotrwate leczenie bélu o nasileniu matym

do umiarkowanego lub goraczki. Podmiot odpowiedzialny:
Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

Tojestlek. Dla bezpieczenstwa stosuj go
zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania
i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

W przypadku watpliwoséci skonsultuj sie
zlekarzem lub farmaceuta.

Lek OTC PUO/16345/08/24

Informacja o produkcie leczniczym Pulmopect, 30 mg/5 ml,
syrop. Nazwa produktu lecz ego: Pulmo 30 mg/5 mi,
syrop. Nazwa powszechnie stosowana substancji czynnej; vodropropizyna
(Levodropropizinum). Dawka/stgzenie substancji czynnej: 5 ml roztworu
ra: 30 m: dropropizyny ( ). Posta¢ farmaceutyczna:
Syrop.  Klaro y  syrop smaku  m m. Wskazanie
lub wskazania terapeutyczne do stosowan e owe lec:
nieproduktywnego kaszl i ad na subst:
czynng lub na k

/5 ml, syrop zatwierdzonej 3
PO iem leku. Dodatkowe inform
w Adamed P S 6 M. A 6A,
tel: +48 2273277 4 e-m me mi

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE
Z ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZAJ
MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI
SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

Przeziebienie? Zte samopoczucie?

Imupret®N

NOWOSC
-~ 100 ml

-

Nazwa produktu leczniczego: Imupret N, krople doustne. Produkt ziozony.

Produkt zawiera do 19,5% [v/v] etanolu. Postaé farmaceutyczna: krople
doustne. Wskazania terapeutyczne do stosowania: Tradycyjnie stosowany

L - . |
= 2024/07/RE/IMUL

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajacymi wylacznie z diugotrwatego
stosowania.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Rozpysct
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JAK sszETE® I

JAK TABLETY®:

To jedyne takie rozwiazanie', ktore
dopasuje sie do Twoich potrzeb
w kazdym miejscu i o kazdej porze dnia.
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona

do opakowania. Zwrdc uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenie firm farmaceu-
tycznych w okresie od 01.09.2024-30.10.2024 .
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Wyréb medyczny

*CHPL neo‘r’\gm bez cukru, rozpoczyna dziatanie w ciagu 5 minut
neo-angin® bez cukru, tabletki do ssania. 1 tabletka do ssania zawiera: 12
mg alkoholu 24-dichlorobenzylowego  (Alcohol  24-dichlorobenzylicus). 06 mg
amylometakrezolu  (Amylmetacresolum), 572 mg lewomentolu (Levomentholum).
Wskazania do stosowania: zalecany do wspomagania leczenia stanéw zapalnych jamy
ustnej i gardla, przebiegajacych z objawami, takimi jak: bol gardia, zaczerwienienie,
Podmiot  odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z o. o.
-angin, lizaki na bél gardia o smaku truskawkowym, wyrdb medyczny CE,
8 sztuk. Skiad: Wyciag z porostu islandzkiego, pantotenian wapnia, kwas askorbinowy,
sacharoza, syrop glukozowy, kwas cytrynowy, aromat truskawkowy i koncentraty (jabtko,
czarna porzeczka, rzodkiew). Wskazania do zastosowania: junior-angin lizaki chronia blone
$luzowa jamy ustnej i gardia, szczegdinie w adku bolu gardia. Stosowanie: Stosowac
wylacznie u dzieci powyzej 3. roku zycia, ki potrafia bezpiecznie i samodzielnie ssa¢
lizaki. Lizak junior-angin nalezy ssa¢ powoli co 2-3 godziny, nie nalezy przeki ¢ liczby 3
lizakéw w ciggu dnia. W czasie ssania lizaka nie nalezy biegac i skakac. Przeciwwskazania:
Lizakow jur ngin nie nalezy stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwi
ze sktadnikéw. Powiadomienie Prezesa URPLWMIPB o wyrobie medycznym - 12.12.201
Wytworca: HCS HEALTHCARE SUPPLY GMBH. MUL.202

To jest lek. Dla bezpieczernstwa
stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta.

M-

"ZAPOMNIJ < Amor”

O NIESTRAWNOSCI .

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcja uzywania lub
etykieta.

TWOJ LEK NA DOLEGLIWOSCI
TRAWIENNE | WZDECIA "/

Amol, produkt zioZony, piyn doustny, piyn na skore. Zawiera 67% VA’ etanolu. Wskazania do
rodukt przeznaczony jest do

i jego skutecznos¢ opiera sie wylacznie na diugim okresie Stosowania i doswiadczeniu. Amol

stasowany jest tradycyjniie w nastepujacych wskazaniach: zewnetfznie: w celu poprawy zlego

samopoczucia np. w przebiegu przeziebienia, w bolach glowy, bolach mieéniowych w celu

mniejszenia po owadéw; wewnetrznie: w )
ych) np. wzdecia i §¢. Podmiot Orifarm are A/S,

Energivej 15, 5260 Odense S, Dania. PL-AMOL-2400009

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi i wynikajas

wylacznie z diugotrwatego stosowania

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg
dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

W przypadku watpliwo$ci skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Febrisan, (750 mg + 60 mg + 10 mg)/5 g, proszek musujacy. Jedna saszetka
(5 g proszku musujacego) zawiera 750 mg paracetamolu (Paracetamolum), 60 mg
kwasu askorbowego (Acidum ascorbicum) i 10 mg fenylefryny chlorowodorku
(Phenylephrini hydrochloridum). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: Jedna
saszetka zawiera 2458 mg sacharozy (w tym sacharoza pochodzaca z aromatu), 110 mg
aspartamu (E 951), 85 mg glukozy (skfadnik aromatu), oraz 166 mg sodu (w tym séd
pochodzacy z sodu wodoroweglanu, zékcieni chinolinowej i aromatu). Wskazan
Krotkotrwate leczenie objawéw przeziebienia i grypy, takich jak: goraczka, dreszcze, bol
glowy, bol miesni, bl gardta, katar, bol zatok.

Producent/Podmiot prowadzacy reklame: Orifarm Healthcare A/S,

Energivej 15, 5260 Odense S, Dania

r
Kaszel' ginie po Flegaminie

* Utatwia oczyszczanie oskrzeli
* Utatwia odkrztuszanie

1) Kaszel mokry przebiegajacy z utrudnionym odkrztuszaniem
i usuwaniem zalegajacej wydzieliny.

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Flegamina
Classic 0 smaku migtowym bez cukru, 4 mg/5 ml, syrop 2. SKLAD
JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY 5 ml syropu zawiera 4 mg bromoheksyny chlorowodorku
(Bromhexini hydrochloridum). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: 5 ml syropu zawiera:
glicerol, propylu parahydroksybenzoesan, btekit patentowy, 2,1 g sorbitolu, 174 mg etanolu 96%. Petny wykaz
substancji pomocniczych, patrz punkt CHPL 6.1. 3. PpSTAC FARMACEUTYCZNA Syrop. Jasnozielony, klarowny
syrop o zapachu i smaku mietowym. 4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE 4.1 Wskazania do stosowania
Ostre i przewlekte choroby drdg oddechowych przebiegajace z zaburzeniami odkrztuszania i usuwania
$luzu. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Teva
Pharmaceuticals Polska Sp. z 0. 0., ul. Emilii Plater 53, 00-113 Warszawa Numer pozwolenia na dopuszczenie
do obrotu: 18432 wydane przez Prezesa URPLWMiPB 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY
TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO wrzesien 2020 r. Kategoria
dostepnosci OTC - Produkt dostepny bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu
Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl. FLM-PL-00003-01-2023

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczona do opakowania. Zwréé

uwage na przeciwwskaz

ia. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

suplement diety
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Tymianek

Tymianek i Podbiat Zdrowe Korzysci, to suplement diety w postaci pastylek do
ssania, zawierajacy ekstrakty z tymianku i podbiatu oraz 20 ziét.Podbiat dba o
utrzymanie zdrowia gérnych drdg oddechowych.Produkt moze by¢ stosowany
przez osoby przebywajace w klimatyzowanychpomieszczeniach, nadwyrezajace
glos czy pracujace w warunkach czestych zmian temperatur.

Opakowanie: 24 pastylki do ssania. Producent Stella Nutrition Sp. z 0.0.

i pm_[h't:l

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac zalecanej porji do spozycia w ciagu
dnia. Dla zdrowia wazna jest zrdznicowana dieta i zdrowy tryb zycia.

24 pastylki do ssania

Wyréh medyczny LactiSept spray do jamy ustnej i gardta
ajacy m.n. tyndalizow ed akterie
mlekowego  Lac Produkt ma
y ochronny film na powierzchni blony
jamy ustnej i gardfa, kt anowi bariere dla drobnoustrojéw
ich koloni apewniaj e

ia naturalnych proc regeneragji btol

owej flo
nos¢ bton <luzowych, co skute
jamie ustnej. tag y takie jak: suchy kaszel,
LactiSept spray ma przyjemny smak maliny z mi¢

dy: any z
drapanie w gardle, probl

Opakowanie 30 ml. Producent: Gofarm Sp. zo.
ul. Gornikéw 21/26; 30- oW
Podmiot prow VITAPROP.S.A

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
zinstrukcja uzywania lub etykieta.

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenie firm farmaceu-

tycznych w okresie od 01.09.2024-30.10.2024 r.,

MAGAZYN
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grzybicy skory we“e
objawy, leczenie m

i zdrowa pielegnacja skory
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Grzybica skory to powszechny problem dermatologiczny, ktéry moze by¢ nie tylko uciazliwy, ale takze stanowic zagroze-
nie dla zdrowia skéry. Zrozumienie tej choroby oraz swiadomos¢ objawéw, przyczyn i metod leczenia jest kluczowe dla
utrzymania zdrowej i pieknej skory.

| |

GRZYBICA SKORY — OBJAWY

CO TO JEST 1 JAK Objawy grzybicy skory moga byc réznorodne i zalezg od rodzaju grzyba oraz miejsca
WYG LADA? zakazenia. Niektore z najczestszych objawodw to:

Grzybica skory, znana rowniez jako
dermatofitoza, to infekcja skéry wywota-

na przez grzyby dermatofity, kidre rozwi- Czerwone plamy na skérze: najczestszym objawem
jaja sie na powierzchni skory, wiosow | grzybicy skory sa czerwone, zazwyczaj okragte plamy na
paznokci. Choroba ta moze objawiac sie skorze, ktore mogg mied wyrazne granice.

roznorodnie, w zaleznosci od miejsca
zakazenia oraz rodzaju grzyba. Infekcje
grzybicze skoéry moga przyjmowac rézne
formy, w zaleznosci od rodzaju grzyba
oraz obszaru skory, ktory jest dotkniety Luszczenie sie skory: obszary dotkniete grzybica skory
infekcjg. Mogg to by¢ plamy o réznych moga tuszczyc sie i by¢ suche.

ksztattach i wielkosciach, tuszczenie sie [
skory, pecherze wypetnione ptynem,
strupki, a nawet nadzerki i owrzodzenia.

PRZYCZYNY

Przyczyng grzybicy skéry sa grzyby
dermatofity, ktére zazwyczaj rozwijajg sie
w  wilgotnych, cieptych $rodowiskach.
Czynniki predysponujace do wystagpienia
infekgji to m.in. nadmierna wilgo¢, nosze-
nie ciasnej odziezy, ostabienie odporno-
$ci organizmu, stosowanie antybiotykow
oraz kontakt ze zakazonymi powierzch-
niami. Grzybica skéry moze wystapi¢ na
roznych obszarach ciafa, ale najczescie;
pojawia sie tam, gdzie skora jest ciepfa i
wilgotna, co sprzyja rozwojowi grzybow.
Popularne miejsca zakazenia to miedzy-
palcowe przestrzenie stép (grzybica iy il . Strupki i nadzerki: \ zaawansowanych przypadkach

pachwin), fatdy skérne, okolice pachowe . i-'.’- _.;_!g grzybicy skéry moga wystapic strupki, nadzerki lub owrzo-

oraz skora gtowy. ﬁ-"_'*“f_;_: dzenia skory.

MAGAZYN

DROWI

Pecherze wypelnione plynem: w niektorych przypa-
dkach grzybica skoéry moze objawiac sie pojawieniem sie
pecherzykow wypetnionych ptynem, ktére pekaja, pozo-
stawiajac wilgotne obszary na skorze.

Swiad: infekcja grzybicza skory czesto wywotuje inten-
sywne swedzenie, ktore moze byc¢ bardzo ucigzliwe dla
osoby dotknietej infekcja.




Grzybica skory gtadkiej m—

GRZYBICA SKORY - GDZIE NAJCZESCIEJ

Grzybica skory gladkiej moze dotyczy¢ réznych  \WYSTEPUJE?

obszaréw ciata, takich jak pachwiny, okolice pod  Grzybica skéry moze wystapi¢ u dzieci, szczegdlnie w obszarach, ktére
piersiami, fatdy skome/, pachyvmy, Czy tez mlgdzypalj sg podatne na wilgoc i tarcie, takich jak fatdy skorme. U dzieci objawy
cowe przestrzenie stop. Objawy moga obejmowac  moga by¢ podobne do tych u dorostych, ale nalezy zwroci¢ szczegéing
zaczerwienienie, pecherze, $wiad oraz tuszczenie sie¢  wage na higiene i zapobieganie rozprzestrzenianiu sie infekdji

skory.

JAKWYLECZYC

GRZYBICE SKORY?

W leczeniu grzybicy skory stosuje sie réznorodne substancje,
ktére majg na celu zwalczanie infekcji grzybiczej oraz
tagodzenie jej objawow.

ﬁ Preparaty z grupy azoli, takie jak klotrimazol, miko-
nazol, ketokonazol, czy itrakonazol, sg czesto stosowa-
ne w leczeniu grzybicy skory. Dziatajg one dzieki
zahamowaniu wzrostu grzybdw poprzez zaktdcenie
syntezy ergosterolu, sktadnika btony komdrkowej
grzybdw.

ﬁ Polieny to kolejna grupa lekdw. Zaliczana do niej jest
m.in. amfoterycyna B, substancja majgca szerokie
spektrum dziatania przeciwgrzybicznego. Jest stoso-
wana gtéwnie w leczeniu zaawansowanych przypad-
kow grzybicy skory.

@ Przykladem substancji z grupy alilamin jest terbi-
nafina. Dziata ona poprzez hamowanie biosyntezy
ergosterolu, co prowadzi do uszkodzenia btony
komorkowej grzybdw.

ﬁ Echinokandyny to leki, kitére hamuja synteze gluka-
nu, gtéwnego sktadnika sciany komorkowe] grzybdw.
Przykladem echinokandyny stosowanej w leczeniu
grzybicy skory jest kaspofungina.

@ Czasami infekcja grzybicza skéry moze by¢ powigzana z

zakazeniem bakteryjnym. W takich przypadkach moze by¢
konieczne stosowanie preparatow zawierajacych
antybiotyki, takich jak mupirocyna czy neomycyna, aby
zwalczy¢ bakteryjne wspdtinfekcje i przyspieszy¢ proces
gojenia.

@ W celu tagodzenia objawdw grzybicy skory, takich jak swiad,

zaczerwienienie czy podraznienie, stosuje sie takze prepara-
ty tagodzace i nawilzajgce. Moga to byc kremy, masci lub
zele zawierajace substancje takie jak alantoina,
pantenol, aloe vera czy wyciag z rumianku.

@ W przypadku intensywnego Swiadu, ktory towarzyszy

grzybicy skory, stosuje sie réwniez srodki przeciwswigdowe,
takie jak np. hydrokortyzon, ktéry tagodzi swedzenie i zapo-
biega podraznieniom skory.

@ W przypadku zaawansowanych lub opornych przypadkow

grzybicy skory, lekarz moze zaleci¢ stosowanie lekow
przeciwgrzybiczych w formie doustnej, takich jak flukona-
zol czy itrakonazol. | eki te s3 skuteczne w leczeniu infek-
ji grzybiczych na catym ciele, ale wymagaja regularnego
monitorowania i mogg powodowac dziatania niepozadane.

Przed rozpoczeciem leczenia grzybicy skory zawsze zaleca
sie konsultacje z lekarzem dermatologiem, ktory moze
doktadnie ocenic stan skory, postawi¢ wiasciwg diagnoze i
zaleci¢ odpowiednie leczenie. W przypadku trudnosci
w leczeniu lub wystepowania powiklan wazne jest
réwniez regularne monitorowanie stanu skoéry
podczas terapii.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.nowafarmacja.pl
/blog/szybki-przewodnik-po-grzybicy
-skory-objawy-leczenie-i-zdrowa
-pielegnacja-skory
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Katar
prezendi&?

Wybierz Sudafed®
Xylospray HA dl:: dzieci

4 odblokowuje nos

O nawilza
A bez konserwantéw

Maqdry sposéb na katar

1. Efekt zmniejszenia obrzeku btony sluzowej nosa zwykle utrzymuije
sig przez ok. 6-8h wedtug ChPL Sudafed Xylospray HA dla dzieci

SUDAFED® XYLOSPRAY HA DLA DZIECI: Jeden ml aerozolu do nosa,
roztworu zawiera 0,5 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Wskazania:
Krotkotrwate leczenie objawowe przekrwienia btony $luzowej nosa
w przebiegu zapalenia blony sluzowej nosa lub zapalenia zatok. Do
stosowania u dzieci w wieku od 2 do 12 lat. Podmiot odpowiedzialny:
McNeil Healthcare (Ireland) Limited PL-SU-2300029

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie
z ulotkq dotqczonq do opakowania. Zwréé uwage
na przeciwwskazania. W przypadku waqtpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq.

LEVOPRONT®

.
LEW Do e

POGONI
SUCHY KASZE

NIE ZMIIEIRA www.levopront.pl
ALKOHOLU 1. Charakterystyka Produktu Leczniczego Levopront

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: Levopront 60 mg/10 ml, syrop SKEAD JAKOSCIOWY |
ILOSCIQWY: 10 ml syropu zawiera; 60 mg Iewodroproplzyny (Levodropropizinum)
POSTAC FARMACEUTYCZNA: Syrop WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Objawowe leczenie
nieproduktywnego kaszlu. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA
DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Dompé farmaceutici S.p.A.Via San Martino 12 20122
Mediolan, Wiochy PRZEDSTAWICIEL PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO Angelini Pharma
Polska Sp. z 0.0. al. 181b, 02-222 0TC — produkty lecznicze
wydawane bez recepty.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

W NOWYM OPAKOWANIU

ol do stosowan

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA
DOLACZONA DO OPAKOWANIA. ZWROC UWAGE NA PRZECIWWSKAZANIA.
W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB
FARMACEUTA

( } Zwalcza objawy
|\ VICKS)

przeziebienia i grypy.
. tagodzi
BOL ZATOK I KATAR

MAT-PL-VICKS-23-000025

Skrécona informacja o leku Vicks AntiGrip Zatoki i Katar. Skiad i postaé farmaceutyczna:
granu\al do sporzadzania roztworu doustnego. Kazda saszetka zawiera: 650 mg paracetamolu,
5,58 mg fenylefryny wodorowmlanu (co odpowiada 8,21 mg fenylefryny); 4 mg chiorfenaminy
maleinianu (co odpowiada 2, leczenie objawowe
przezigbienia i grypy, przeblega]qcych z oraﬁzka; sfabym lub umiarkowanym bélem (np. bélem
glowy, gardta, rmdgsm zatok przynosowych), obrzekiem bbor\‘ Sluzowej nosa i zatok przynosowych
z tworzeniem wydzieliny. Podmiot odpowiedzialny: WICK Pharma Zwe\% iederlassung der Procter
& Gamble GmbH. Opracowano na podst. ChPL z dn. 11.05.2022 r. (MAT-PL-VICKS-23-000004)

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong
do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

PODWOJNA MOC Gardimax
NA BOL GARDLA o

LIDOKAINA USMIERZA BOL
CHLOROHEKSYDYNA DZIAEA
ANTYBAKTERYINIE

ai
Nazwa produktu leczniczego: Gardimax medica spray, (20 mg + 5 mg) / 10 ml,
aerozol do stosowania w jamie ustnej. Substancje czynne: 1 dawka zawiera 0,180 mg
roztworu diglukonianu chloroheksydyny (Chlorhexidini digluconatis solutic) oraz 0,045
mg chiorowodorku lidokainy (Lidocaini hydrochloridurm). Wskazania do stosowania:
lek do stosowania objawowego w celutagodzenia dolegliwosci bolowych zwigzanych
ze stanem zapalnym lub podraznieniem w przebiegu stanéw zapalnych jamy ustnej
i gardfa. Podmiot odpowiedzialny: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0., ul. Krolowej
Jadwigi 148a/1a, 30-212 Krakow. GMX/6/8/24

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta.

Zatkany nos? Zatokowy bdl gtowy?

Sinupret®

Nazwa produktu leczniczego: Sinupret®, tabletki draz
zlozony. Postaé farmaceutyczna: tabletki drazowan
Wspomagajaco w ostrych i przewlekltych stanach zapalny

rodlinny jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania
wskazaniach i jego skuteczno$¢ opiera sie na dh.lg ol

i do$wiadczeniu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na

na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Podmiot od i

SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica
Sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa.

*W. J. Fokkens, C. Hopkins, P.W. Helllngs R. Kem, S. Reitsma, M. Bemnal-Sprekelsen,
J. Mullol et al. European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps 2020,
Rhinology. 2020 Feb 20; 58 (Suppl S29): 1-464. 2024/07/RE/SINA

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczona do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

ACC )
SKRACA

KASZ|

ACCOTC/005/02-2023/7

ACC rozcina zalegajac wydzieling — przyczyne kaszlu mokrego — utatwiajac jej odkrztuszanie,
o wptywa na skrocenie czasu trwania kaszlu. 1) ChPL ACC Optima. 2) Rafat Pawliczak, Leki
mukoaktywne w praktyce — znaczenie grupy sulfhydrylowej (-SH). TERAPIA 2021, 11(406):40-45
3) Mateusz Babicki, Pacjent z kaszlem produktywnym (mokrym) w gabinecie lekarza POZ.

11.2021 https://ptmr.info.pl/pacjent-z-kaszlem-produktywnym/ 4) Rafat Krenke, Wytyczne,
zalecenia Postepowanie w kaszlu u oséb dorostych — rekomendacje dla lekarzy rodzinnych
Lekarz POZ 2018;4(6):425-452. 5) Zaitseva OV. Rational choice of mucolytic therapy in treatment
of respiratory diseases in children. Russian Medical Journal. 2009;17(19):1217-1221. 6) Bellomo G,
Giudice S., Controlled study on the efficacy of a combination “thiamphenicol-acetylcysteine”
in oral administration in respiratory infections in pediatrics Clinical Pediatrics 1972;54:30-51

ACC® optima, 600 mg, tabletki musujace. Skfad: 1 tabletka musujaca zawiera 600 mg
acetylocysteiny, laktoze i sod. Wskazania: lek rozrzedzajacy wydzieling drog oddechowych
i ulatwiajacy jej odkrztuszanie u pacjentow 2 zapaleniem oskrzeli zwigzanym 2 przezigbieniem
Podmiot Sandoz GmbH, Bio , A-6250 Kundl, Austria. Petna
informacja o lekach dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domamewska 50, 02-672 Warszawa,
tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl. ACC opt mus 02/01/23 paj

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Lek na kazdy rodzaj kaszlu
n kazdym etapie infekcji

.J' K.
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BRO 02/202303

Yciagu gestego
{Primula elatior
zalnik ekstrak n Woda oraz 098

u [{ J ubstancje pomacnicze o znanym dziataniu: sacharma e(ano\ 1 ml syropu zawiera do 845 mg
sacham. Produkt 7awwera nie wiecej niz 05% (m/m) etanolu. Postac farmac vvp Wskazania do smsnwama Syrop
Bronchoso\ jest lekiem roslinnym stosowanym tradycyjnie i jego skutecznosc dziafania opiera sie wytacznie na doswiadczeniu
phynacymz dlug\ego okresu stosowania leku. Tradymme wkaszlu i utrudnionym odkmuszamu W przeblegu niezytow gomych
(rdg oddechowych. Bronchosol jest wskazany do stosowania u dorostych, miodziezy i dzieci w wieku powyze] 4 lat. Podmiot
‘odpowiedzialny: Phytopharm Kleka SA, Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta, Polska.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong

do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Bronchosol, *1@0 mg + 0389 mg): 5 ml, syrop. Substancja czynna i dawka: 5 ml syropu zawiera: 21
zlczonego (31) 2 zila tymianky Thymus vulgaris (1) (Thymus z\gw )i kcvzema p\erwmsnka Primula v
( fractt um compvsvrum spissum ex: Thymi herba et Primulae ) ¢

METIN

‘i | a
SPRAY NA
AR <

":-:"“r

(=]
SANDOZ

Nasometin Conlrol 50 mlkrogramowldawke, aeruzol dn nosa, zawiesina. Skfad:
azde rozpylenie zawiera jawke 50 g furoinianu
(w postaci furoinianu j Lek zawiera 0,02 mg/dawke chlorku
benzalkoniowego. Wskazania: leczenie objawow zdiagnozowanego przez lekarza
sezonowego alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa u dorostych w wieku od 18 lat.
Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, A-6250 Kundl, Austria.
Podmiot promujacy: Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa,
tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl Nasometin Control pacj. 01/23 NASC/018/04-2024/1
*Nasometin Control wskazany jest w leczeniu objawow zdiagnozowanego przez lekarza
sezonowego alergicznego zapalenia biony $luzowej nosa u 0sob dorostych w wieku od 18 lat.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta.

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenie firm farmaceu-
tycznych w okresie od 01.09.2024-30.10.2024 r.
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wystepujce w przebiegu przeziebienia, kataru siennego, alergicaniego zapalenia blony Sluzawe] nasa, zapalenia zatok.
Produkt lecariczy whatwia odplyw wydzieliny z zapalnie zmienionych zatok przynosowych. Dzieki zmniejszaniu
any wispomagajaco w zapaleniu ucha
o stosowania u dorostych | mlohw@zy
wwieku powyze) 12 [at. Faimmtoipowwiz\a\ny Ha\em Mand<p z 024, 1

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ 60 ZGODNIE Z ULOTKA DOLACZONA

DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZA) MAKSYMALNE) DAWKI LEKU. W PRZYPADKU
WATPLIWOSCI SKONSULTU) SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

Fervex, Fervex o smaku malinowym (Paracetamolum + Acidum ascorbicum
+ Pheniramini maleas) granulat do sporzadzania roztworu doustnego Sktad:
paracetamol 500 mg, kwas askorbowy 200 mg, maleinian feniraminy 25 mg
Wskazania do stosowania: dorazne leczenie objawow grypy, przezigbienia
i standw grypopodobnych (bdl gtowy, goraczka, zapalenie btony sluzowej nosa
i gardta) u dorostych i mtodziezy powyzej 15 lat Podmiot odpowiedzialny: UPSA
SAS, 3 rue Joseph Monier, 92500 Rueil-Malmaison, Francja 2023/10/Fervex/K/IL/17

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczona
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta

PODWOJNA
SUPERMOC

Cholinet ntenss, 25 mg + 12mg,

0dpo!
Autoryxowuny przedataw | pod
2awa. Kategoria dostepnos
ka Produktu Leczniczego ze sty

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceutq.

Fiorda

Skitadniki produktu FIORDA® stanowia
uzupetnienie diety osob z podraznionym
gardiem, ktore odczuwaja: ¥

* drapanie w gardle, I

« dyskomfort wywotany wzmozonym
oddychaniem przez usta,

* suchosc w gardle,
* chrypke.

przeznaczony dla
dorostych i dzieci
powyzej 4

Chlor
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LEK ANTYSEPTYCZNY NA INF
JAMY USTNEJ | GARDtA*

ok S hyl

*m.in. na
aureus, Salmone”a PP Sh:gellu spp » Proteus vulgans, Eschencl'ua coli, Cory-

Neisseria Ham dia trachomati Cand:da albicans ~ ChPL
Chlorchinaldin VP, 2 mg, tabletki do ssania.

Chlorchmaldm VP, 2 mg, Sklud 1 tabletka do ssania zawiera 2 mg chlo-
lu (Ch ). Postaé f y tabletki do ssania.

k i do iej go w zak h bakteryinych jamy
ustnej i dzigsef, wp $niawkach, w zakaz hg h jamy ustnej i gardta
po leczeniu antybiotyk Podmiot odp dzialny: Bausch Health Ireland

ChI-PL-2310-206

Limited, 3013 Lake Drive, Cnywes! Business Campus, Dublln 24, D24PPT3, Irlandia.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkqg dofgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawkileku. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq.

1. Ostre lub przewlekte zaostrzajace sie zapalenie zatok przynosowych. XYL0/2024/2443
2. Dziafanie ksylometazoliny rozpoczyna sie po 5 do 10 minutach i utrzymuje przez 10 godzin.

Xylogel 0,1%. Skiad i postac: Kazdy gram zelu zawiera 1 mg ksylometazoliny chlorowodorku.
Substanga pomocnicza 0 znanym dziataniu benzalkoniowy chlorek 0,1 mg/g; zel do nosa. Wska-
zania: Leczenie pomocnicze: ostrego zapalenia bony Sluzowej nosa pochodzenia wirusowego lub
bakteryjnego, ostrego lub przewleklego zaostrzajacego sie zapalenia zatok przynosowych, alergicz-
nego zapalenia btony luzowej nosa, ostrego zapalenia ucha Srodkowego w celu udroznienia trabki
stuchowej. Podmiot odpowiedzialny: Zaklady Farmaceutyzne Polpharma S.A. ChPL: 2023.09.21.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Fiorda do ssani

odpowiednidla
kobiet w cigzy dla
i matek karmiacych

Suplement diety

odpowiedni

P’”ﬁ’

1arm

diabetykow FI0/02/2023/3

POTROJNA MOC
W WALCE
7 BOLEM GARDLA

inaldin

GARDLO

DZIAtA
NIECZULAJACO

. ZWALCZA BOL
LECZY STAN

INALDIN Gardto 1,5 mg/ml aerozol do stosowania
Jedna dawka aerozolu (0,17 ml) zawiera 255 mcg
fh [ 5 Posta¢ fa
W jamie ustnej, roztwdr. Wskazania do stosowania:
wienienie, obrzek) zwiazanych ze stanami zapaln:
odpowiedzialny: Bausch Health Ireland Limited, 30
Campus, Dublin 24, D24PPT3, Irlandia. Produkt lecz

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

ACC )
SKRACA

KASZI

ACCOTC/005/02-2023/7

ACC rozcina zalegajaca wydzieling — przyczyne kaszlu mokrego — ufatwiajac jej odkrztuszanie,
co wplywa na skrocenie czasu trwania kaszlu. 1) ChPL ACC Optima. 2) Rafat Pawliczak, Leki
mukoaktywne w praktyce — znaczenie grupy sulfhydrylowej (-SH). TERAPIA 2021, 11(406):40-45
3) Mateusz Babicki, Pacjent z kaszlem produktywnym (mokrym) w gabinecie lekarza POZ
22.11.2021 https://ptmr.info.pl/pacjent-z-kaszlem-produktywnym/ 4) Rafat Krenke, Wytyczne,
zalecenia Postepowanie w kaszlu u 0s6b doroslych — rekomendacje dla lekarzy rodzinnych.
Lekarz POZ 2018;4(6):425-452. 5) Zaitseva OV. Rational choice of mucolytic therapy in treatment
of respiratory diseases in children. Russian Medical Journal. 2009;17(19):1217-1221. 6) Bellomo G,
Giudice S., Controlled study on the efficacy of a combination “thiamphenicol-acetylcysteine”
in oral administration in respiratory infections in pediatrics Clinical Pediatrics 1972;54:30-51

ACC® optima, 600 mg, tabletki musujace. Sktad: 1 tabletka musujaca zawiera 600 mg
acetylocysteiny, laktoze i sod. Wskazania: lek rozrzedzajacy wydzieling drég oddechowych
i ulatwiajacy e odkrztuszanie u pacjentow 2 zapaleniem oskrzeli zwigzanym 7 praeziebieniem
Podmiot odp Sandoz GmbH, 10, A-6250 Kundl, Austria. Petna
informacja o lekach dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50, 02-672 Warszawa,
tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl. ACC opt mus 02/01/23 paj

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenie firm farmaceu-
tycznych w okresie od 01.09.2024-30.10.2024 .,
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«marihuana

Czy wiesz, ze medyczna marihuana moze przyniesc ulge w bolu, przyczynic sie do poprawy jakosci snu, a nawet
stanowi¢ wsparcie w walce z powaznymi chorobami? Konopie zmieniaja zycie pacjentéw na catym swiecie, oferu-
jac nowe mozliwosci w terapiach réznych schorzen. Czy medyczna marihuana moze pomaéc réwniez Tobie?

MEDYCZNA
MARIHUANA

Medyczna marihuana to konopie indyj-
skie wykorzystywane w celach leczni-
czych. Roslina ta zawiera szereg zwigz-
kow chemicznych, z ktérych dwa najwaz-
niejsze to THC (tetrahydrokannabinol)
oraz CBD (kannabidiol). W przeciwien-
stwie do marihuany uzywanej rekreacyj-
nie wariant medyczny jest hodowany i
przetwarzany w taki sposob, aby maksy-
malizowa¢ korzysci terapeutyczne i
ograniczac efekty psychoaktywne. Kono-
pie s3 stosowane w medycynie od
tysiecy lat, a wspotczesna nauka potwier-
dza ich skutecznos¢ w leczeniu wielu
schorzen.

MARIHUANA LECZNICZA
ZAWARTOSC THCICBD

Gtowne sktadniki aktywne marihuany,
czyli THC i CBD, maja rézne wiasciwo-
$ci i zastosowania. THC jest zwigzkiem
psychoaktywnym, ktéry powoduje
uczucie ,haju”, ale takze wykazuje silne
wiasciwosci przeciwbodlowe i
przeciwzapalne. CBD natomiast nie
wywotuje efektéw psychoaktywnych,
ale wykazuje dziatanie terapeutyczne,
w tym przeciwlekowe i przeciwdrgaw-
kowe. Srednia zawartos¢ THC w
medycznej marihuanie rozni sie w
zaleznosci od odmiany konkretnego
produktu.

dmi
°
Odmiany:
¥ wysoka zawartos¢ THC
produkty te mogg zawiera¢ od 15% do nawet 25% THC. Sg one czesto
uzywane w terapii bolu, nudnosci zwigzanych z chemioterapig oraz w niekté-

rych przypadkach stwardnienia rozsianego i innych schorzert wymagajacych
silniejszego dziatania przeciwbdlowego i psychoaktywnego

¥ zréwnowazona zawartos¢ THCi CBD
taki susz ma zawartos¢ THC w zakresie od 5% do 15% oraz poréwnywalne
stezenie CBD. Sg wykorzystywane w leczeniu réznorodnych schorzen, w tym
przewlektego bolu, zaburzen lekowych oraz chordb neurodegeneracyjnych

¥ niska zawartos¢ THC i wysoka zawartos¢ CBD
takie konopie maja zwykle mniej niz 5% THC i wysokie stezenie CBD, czesto
przekraczajgce 10%. Takie proporcje sg preferowane w leczeniu padaczki,
standw zapalnych oraz zaburzen lekowych, gdzie minimalizowanie efektow
psychoaktywnych THC jest istotne

MAGAZYN

DROWI

Zawartos¢ THC jest precyzyj-
nie kontrolowana i deklarowa-
na przez  producentdow
medycznej marihuany, co
pozwala lekarzom na dostoso-
wanie terapii do indywidual-
nych potrzeb  pacjentéw.
Dawkowanie  oraz  wybor
odpowiedniego  preparatu
zalezy od wielu czynnikdw,

takich jak rodzaj schorzenia,
tolerancja pacjenta na THC
oraz preferowana metoda podania (pale-
nie, waporyzadja, oleje, kapsutki itp.). Przed
rozpoczeciem terapii medyczng marihu-
ang, nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
ktory pomoze Ci dobra¢ odpowiednig
odmiane i forme rosliny, dostosowang do
indywidualnych potrzeb i stanu zdrowia
pacjenta.

WSKAZANIA DO
ZASTOSOWANIA
MEDYCZNEJ MARIHUANY
— NA CO MOZE POMOC?

Medyczna marihuana moze by¢ skutecz-
na w leczeniu wielu réznych schorzen.
Do najczesciej wymienianych wskazan
naleza:

Przewlekty bol - medyczng marihu-
ane czesto stosuje sie w leczeniu
przewlektego bolu, szczegodlnie gdy
inne metody nie przynoszg oczekiwa-
nych rezultatéw. Moze by¢ skuteczna w
przypadku  bolu  neuropatycznego,
fibromialgii, bélu nowotworowego oraz
boélu zwigzanego z chorobami reumato-
idalnymi.



ul. Wojska Polskiego 18

ul. Bohateréw Warszawy 17B

LISTA PUNKTOW, W KTORYCH
MOZESZ ZREALIZOWAC RECEPTE
NA MARIHUANE LECZNIC

theki Nowa Farma

Biatystok: Bydgoszcz:
ul. Lipowa 16 ul. Gdanska
ul. Wiejska 71 lok. 4 ul. Brzozowa
Pruszcz Gdanski:  Zlotow:

ul. Westerplatte™ 1C

Namystow: Starogard Gdanski:

ul. Rynek 18

Padaczka - kannabidiol (CBD), jeden z gtdwnych sktadnikow
marihuany, wykazuje silne wiasciwosci przeciw-

drgawkowe. Jest skuteczny w leczeniu ciezkich form padaczki,
opornych na tradycyjne leki przeciwpadaczkowe takich jak zespot
Dravet i zespdt Lennoxa - Gastauta.

Stwardnienie rozsiane - pacjendi ze stwardnieniem rozsianym
mogq korzysta¢ z medycznej marihuany w celu fagodzenia
spastycznosci miesniowej, bolu oraz problemdw z pecherzem. THC
i CBD wspomagajg kontrole objawdw tej choroby, poprawiajac
jakos¢ zycia pacjentow.

Nowotwory - medyczna marihuana znajduje zastosowanie
jako wsparcie w terapii nowotwordw, tagodzac bdl, nudnosci i
wymioty zwigzane z chemioterapia.

Choroby neurodegeneracyjne - w przypadku choroby
Parkinsona, Alzheimera czy Huntingtona medyczna marihu-
ana moze pomaoc w tagodzeniu objawdw takich jak drzenie,
sztywnos¢ miesni, a takze problemy ze snem i apetytem.
Kannabinoidy majg wiasciwosci neuroprotekcyjne, a dodat-
kowo moga spowalniac rozwdj tych chordb.

Zaburzenia snu - THC i CBD przyczyniaja sie do regulacji
cyklu snu u 0séb cierpigcych na bezsennosc lub inne zaburze-
nia snu. THC ma dziatanie uspokajajace, utatwia wiec zasypia-
nie, podczas gdy CBD moze poprawiac jakos¢ snu poprzez
redukcje lekow i stresu.

Choroby zapalne jelit - w przypadku schorzen, takich jak
choroba Lesniowskiego-Crohna, czy wrzodziejace zapalenie
jelita grubego, medyczna marihuana moze okaza¢ sie
pomocna w redukgji stanu zapalnego i tagodzeniu bdlu
brzucha, biegunki oraz utraty apetytu.

|
SKUTKI UBOCZNE | BEZPIECZENSTWO
STOSOWANIA

Skutki uboczne wynikajace ze stosowania medycznej marihu-
any obejmuja:

W suchos¢ w ustach (konopie zmniejszaja przeptyw
i produkgje sliny),

¥ zawroty gtowy i problemy z rownowagg (zwtaszcza
przy wyzszych dawkach),

¥ zmeczenie i sennosc,
¥ wzmozony, ciezki do opanowania apetyt,

¥ efekty psychoaktywne, ktére moga obejmowac euforie,
lek i paranoje, zwtaszcza przy wysokim stezeniu THC.

Medyczna marihuana jest obiecujaca forma terapii dla pacjen-
tow cierpigcych na roznego rodzaju schorzenia. Jej skutecznosc
i bezpieczenstwo zaleza przede wszystkim od wiasciwego
dawkowania oraz umiejetnego monitorowania terapii przez
specjaliste. W Polsce dostepno$¢ medycznej marihuany na
recepte stwarza nowe mozliwosci dla pacjentdw, ale wymaga
takze odpowiedzialnego podejscia i edukacji na temat jej stoso-
wania.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.nowafarmacja.pl
/blog/jak-medyczna-marihuana-moze
-pomoc-twojemu-zdrowiu
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Magne B, Forte, lek OTC, 60 tabletek powlekanych

*Magne B, Forte zawiera godwéjn dawks magnezu w 1 tabl. w poréwnaniu do MagneB 9
ChPL Magne By i Magne By Forte, 04.2022. Magne B Forte jest wskazany w niedoborac
magnezul.

Magne B, Forte, tabletki powlekane, 100 mg jonéw magnezu w postaci cytrynianu
magnezu i 10 mg witaminy Bs. Wskazania: niedobor magnezu. Wystepowanie tych
objawéw moze wskazywac na niedobdr magnezu: nerwowos, drazliwos¢, wahania
nastroju, fagodny I%k, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosc, zaburzenia snu
w niewielkim nasileniu; objawy leku, takie jak kurcze przewodu po‘(armowego lub
kotatanie serca (bez zaburzen serca); kurcze migsni, mrowienie, drganie powiek.
Uzupelnienie magnezu moze ztagodzic te objawy. W' przypadku braku poprav(vi po
miesigcu stosowania leku, konr;nuowanie leczenia nie  jest zalecane. Podmiot
odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., grupa Sanofi {ChPL 04/2022}

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku wagtpliwosci
skonsultyj si¢ z lekarzem lub farmaceutq.

Krople Starazolin
HydroBalance PPH

wykazuja skuteczne i diugotrwate
dziatanie nawilzajace. Przynosza
szybkg ulge przy odczuwaniu
suchosci, podraznienia, zmeczenia
oczu oraz uczucia piasku pod
powiekami.

Krople zawieraja hialuronian sodu,
ktdry jest naturalnym sktadnikiem tez.

Preparaty Starazolin HydroBalance PPH sj szczegélnie
wskazane w przypadku:

e nNarazenia oczu na dziatanie draznigcych czynnikow
$rodowiskowych m.in: kurz, dym, promieniowanie UV,
klimatyzacja, wiatr
obnizonej czgstosci mrugania spowodowanej ogladaniem
telewizji, czytaniem, diugotrwaty praca przed ekranem
monitora itp.
zbyt matej ilodci tez lub zmiany ich sktadu m.in. u oséb
majacych zespét suchego oka oraz u 0séb powyzej 40 roku
Zycia

e 0s0b noszacych soczewki kontaktowe.

Krople moga byé stosowane przez osoby noszace soczewki

kontaktowe wszystkich typow*
*po konsultacii z lekarzem okulista

Podmiot odpowiedzialny: ZF Polpharma SA.
Podmiot prowadzacy reklame: ZF Polpharma S.A.

To jest wyréb medyczi zywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta

Nr 1 na silny bl

B6l o DUZYM NASILENIU

Kupujac opakowanie 20 tabletek
oszczedzasz ponad 25%°

1. 1QVIA Poland Pharmascope 07/2023, 02A1 GENERAL PAIN RELIEF-ADULT, MOL: METAMIZOLE SODIUM, Units,
Value(PLN), MAT 07/2023 © 2023 1QVIA and its affiliates;

2. Obliczenia wiasne Polpharma na podstawie danych IQVIA Pharmascope Poland, Units, Value (PLN), JULY/23.
Dotyczy opakowania x 20 tabletek w porownaniu do opakowania x 6 tabletek w przelizeniu na tabletke.
Ceny w poszazegdlnych aptekach moga IQVIA Poland Pharmascope 07/2023, 02A1 GENERAL PAIN
RELIEF-ADULT, MOL: METAMIZOLE SODIUM, Units, Value(PLN), 07/2023 © 2023 IQVIA and s affiliates. Allrights
reserved.

Pyralgina. Skiad i postac: Kazda tabletka zawiera 500 mg metamizolu sodowego jednowodnego. Substancja
pomocnicza 0 znanym dziataniu: s6d. Kazda tabletka zawiera 34,5 mg (1,5 mmol) sodu. Tabletki barwy biatej lub
prawie biatej, podtuzne, obustronnie wypukte. Wskazania: Bol roznego pochodzenia o duzym nasileniu,
gorazka, gdy zastosowanie innych Srodkow jest przedwwskazane lub nieskuteczne. Podmiot
odpowiedzialny: Zaklady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2022.04.13. EML/2023/1650

Tojest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong do
opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawkileku. W przypadku
watpliwosc skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zdrovit

Suplement diety

[l == -

Na skurcze
i Krgzenie
Dopasowany do potrzeb seniorow

SKURCZ
e

Hyal-Drop® multi -

do nawilzania oczu,
zwilzania i nawilzania
migkkich i twardych
soczewek kontaktowych
podczas noszenia.

Producent: Dr. Gerhard Mann
chem.-pharm. Fabrik GmbH
Podmiot prowadzacy reklame:
Bausch & Lomb Poland sp.z 0.0.

BAUSCH+LOMB

T0 JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWA) GO ZGODNIE

ZINSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.

Mo/
NIEZWYKLY lF‘;

*Ketonal to lek niezwykty w oczach jego uzytkownikow o najwyzszym wspot-
czynniku rekomendacji na tle innych fekéw przeciwbélowych wg ocen uzyt-
kownikéw w badaniu Kantar Zrodto: www.ketonal.pl/badanie

Ketonal Active, 50 mg, kapsutki twarde. Sktad: Jedna kapsutka, twarda
zawiera 50 mg ketoprofenu oraz 186,10 mg laktozy jednowodnej. Wskazania:
Krotkotrwate, objawowe leczenie lekkiego do umiarkowanego bolu r6znego
ochodzenia, np. bole miesniowe, kostno-stawowe, bal gtowy, bol zebow,
olesne miesiaczkowanie, bol spowodowany nadwyrezeniami i zwichnieciami
Dawkowanie: Dorosli i mtodziez >15 lat: 1 kapsutka co 8 godzin. Bez konsultacji
zlekarzem nie nalezy stosowac leku dtuzej niz 5 dni. Lek stosowac w najmniejszej
dawce skutecznej przez najkrotszy okres konieczny do tagodzenia objawow,
gdyz zmniejsza to ryzyko dziatan niepozadanych. Lek nalezy przyjmowac
podczas positkdw, popijajac co najmniej % szklanki wody lub mleka. Mozna
Jednoczesnie przyjmowac leki zobojetniajace, co pozwoli zmniejszyc ryzyko
szkodliwego dziatania ketoprofenu na przewod pokarmowy. Osoby w pode-
sztym wieku: konieczne jest zachowanie ostroznosci ze wzgledu na zwiekszone
ryzyko ciezkich dziat: iepozadanych. Dzieci: nie stosowac u dzieci <15 lat.
Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, 6250 Kundl,
Austria. Informacja o leku dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0, ul. Domaniewska
50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sand . Ketonal Active
pacje 07/23 KET0/035/02-2023/5

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

MAGNEZ B6 FORTE DLA OSOB ODCZUWAJACYCH
OBJAWY NIEDOBORU MAGNEZU

Mg_For

Maglek B6 Forte (Magne
era 100 mg jon

nia m;"m tagoc
Ikim nasileniu; obja

adku braku pop
jest zalecane. Podmiot od

Tojest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczona do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

SENAMINA

Weriaa B A T

$pisz kiedy chcesz
SENAMINA __

A
5|

Nazwa produktu leczniczego: Senamina, 1

Nazwa powszechnie stosowana substancji czynne
Dawka/stezenie substan. te
p letka p
farmaceutyczn:

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE
Z ULOTKA DOEACZONA DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZAJ
MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI
SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

BIOTYNA )

KWAS

PANTOTENOWY | ) 3 MAX CARE™
KRZEMIONKA

Suplement diety

www.colfarm.pl

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenie firm farmaceu-
tycznych w okresie od 01.09.2024-30.10.2024 .,
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1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO neoFuragina MAX, 100 mg, tabletki
2. SKEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY 1 tabletka zawiera 100 mg furazydyny
(Furazidinum), poprzednio stosowana nazwa: furagina. Substancje pomocni-
cze o znanym dziataniu 1 tabletka zawiera 37,6 mg laktozy jednowodnej

i 20 mg sacharozy. Petny wykaz substanciji pomocniczych, patrz punkt CHPL

3.POSTAC FARMAGEUTYCZNA Tahletka Tabletki koloru zéttego lub z6tto-
-pomarariczowego, owalne, obustronnie wypukte, o jednolitej powierzchni,
grubosci 3,6 - , diugosci 9,3 -, z linig po jednej stronie. Linia na tabletce

utatwia tylko jej rozkruszenie, w celu tatwiejszego potknigcia, a nie podziat na
rowne dawki. 4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE 4.1. Wskazania do stosowa-
nia Leczenie zakazen dolnych drég moczowych. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIAL-
NY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Teva Pharma-
ceuticals Polska Sp. z 0.0. ul. Emilii Plater 53 00-113 Warszawa Polska Numer

pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 24735 wydane przez Prezesa URPL-
WMiPB 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHA-
RAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO Marzec 2022 r.
Kategoria dostepnosci OTC - Produkt dostepny bez przepi-

4

su lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego dostep-
na na stronie www.tevamed.pl. NEFM-PL-00002-01-2023

To jest lek. Dla bezpieczefistwa stosuj go zgodnie z ulotka dota-

6 7 8

czong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg.

“Poziom trudnosci: sredni

Z e
wiosy, skéra
| paznokcie

ULE T iy |

KREM PRZECIWBOLOWY ROZGRZEWAJACY, 67 g

Dip HOT rozgrzewajacy. Skiad, postac i dawka substancji czynnej: produkt ztozony - krem,
1gram kremu zawiera: 128 mg salicylanu metylu, 59,1 mg mentolu, 19,7 mg olejku eukaliptusowego,
14,7 mg olejku terpentynowego. Wskazania: Produkt leczniczy Dip HOT rozgrzewajacy stosuje sie
objawowo w bélach migsniowych i stawowych, rwie kulszowej: pomocniczo w goséeu, bélach reu-
matycznych, sttuczeniach i skreceniach stawdw oraz u sportowcéw po treningu. Podmiot odpowie-
dzialny: The Mentholatum Company (Ireland) Limited, Ground Floor, 71 Lower Baggot Street, Dublin,
D02 P593, Irlandia. Lek wydawany bez recepty. Dodatkowych informadji o leku udziela: EGIS Polska
Sp. 2 0.0, ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 45D, 02-146 Warszawa, tel. +48 22 4179 200, faks +48
224179292.www.egis.pl [08.2023]

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania. Zwré¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

BENGAY +acopzi BOL

ULGA W BOLU

SPOWODOWANYM PRZECIAZENIEM:

O migsni

O stawdw i Sciggien

O odcinka ledzwiowo - krzyzowego kregostupa

@ DLA DOROSLYCH | DZIECI OD 12 LAT

BENGAY® MASC PRZECIWBOLOWA 1 gram masci zawiera 150 mg salicylanu metylu
i 100 mg mentolu. Wskazania: Mas¢ przeznaczona jest dia doroslych i dzieci powyzej 12 lat
i wskazana w celu fagodzenia bélow i sztywnosci migsni oraz stawow spowodowanych
przeciazeniem, urazem lub stanem zapalnym oraz bolow odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregoslupa. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. PLBNG-2300010

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczona
do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zdrovit

LITORSAL

Suplement diety

T

LITORSAL
o

Odpowiednio nawadnia
organizm

Doskonaty
na upaty!

99000/£0/%202/10/¥210/210/dIQ

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenig firm farmaceu-

tycznych w okresie od 01.09.2024-30.10.2024 r.
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POZIOMO:

3: Owoce bogate w witamine C, dojrzewajga jesienig

4: Minerat wazny dla odpornosci, wystepujacy w
pestkach dyni

8: Popularna metoda hartowania organizmu poprzez
wchodzenie do zimnej wody

9: Narzad atakowany czesto przez jesienne infekcje
11: Stan podwyzszonej temperatury ciata
12: Popularne zioto stosowane na przeziebienie

13: Popularne kigcze stosowane przy przeziebieniu i na
trawienie

14: Niezbedny do prawidtowego funkcjonowania
tarczycy

PIONOWO:

1: Rodzaj lekéw stosowanych przy przeziebieniu i grypie
2: Warzywo bogate w beta-karoten, popularne jesienia

5. Objaw przeziebienia, czesto mylony z alergig

6: Roslina stosowana w syropach na kaszel oraz w tabletkach na gardto
7. Napdj rozgrzewajacy, popularny w chtodne dni

8: Badania krwi sprawdzajace stan uktadu odpornosciowego

10: Witamina zwana 'stoneczng’, ktérej moze brakowac jesienia
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*Mocuje proteze zgbowa od 8 do 12 godzin

Witaminy Complex Zdrowe Korzysci to suplement diety, ktdry stanowi Zrédto witamin i
sktadnikow mineralnych przeznaczonych do stosowania w celu uzupetnienia diety osob
dorostych. Sktadniki zawarte w preparacie: pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu

ukfadu odpornosciowego (cynk, miedz, selen, zelazo, witaminy: A, B6, B12, (); pomagaja
w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych (biotyna, foliany, niacyna, tiamina,
witaminy: B6, B12, C); pomagaja w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym (cynk,
miedz, selen, ryboflawina, witaminy: GE); przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia (magnez, foliany, kwas pantotenowy, niacyna, zelazo, witaminy: B6,

BIOFAR

Skrécona informacja o leku: Noctis Noc. Noctis Noc, 12,5 mg, tabletki powlekane: Kazda tabletka

powlekana zawiera 125 mg (Doxylamini h )

zwlaszcza w przypadku wystepowania uuunosm 2 zasypianiem, czestych przebudzen nocnych lub
ezesnego budzenia w godzinach porannych. Przeciwwskazania: Nadwiraziiwosc na substancie e
lub n: substancjg na inne leki

wz\ac ﬁud uwage mozliwosé wystapienia krzyzowej reakcji nadwrazliwosci z innym \ekam\
przeciwhistaminowymi, dlatego tez nie wolno stosowaé leku przeciwhistaminowego  blokujacego
receptory H1 w razie Stwierdzenia nadwrazliwosci na jakikolwiek lek 7 te] grupy. Astma. Przewlekle
zapalenie oskizell. Rozedma pluc. Jaskra. Przerost gruczotu krokowego. Bliznowaciejqcy wrzod
trawienny. Zwezenie odzwlemlkowo dwunastnicze. Zwezenie ujScia pecherza 2 moczowedo Ciezka

watroby.

niewydolnosc nerek lub schytkow: nerek. Cigzka . i idh i i

stosowanie z inhibitorami munuammooksydazy (IMAO). Jednoczesne stosowanie silnych inibitorw 812, C); WP vym funkgj ukladu nerwowego (magnez, biotyna,

\Szee'féqéxw (CUVOPkiSe?yngaleza do nich: leki z grupy SSRI éﬁf,mwﬂe inhibitory wychwytu zwrotnego miedZ, niacyna, tiamina, rybflawina, witaminy: B6, B12, (). Dodatkowo zawarty
leki leki 2 gy Protefix Krem mocujacy (47 g); Protefix Krem mocuijacy z aloesem (47 g); w produkcie chrom wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu cukru we krwi

inibitorow proteazy (indynawir, rytonawir, telaprewr), leki przeciwgrzybicze z grupy azoli (ukonazol,

Przewidziane zastosowanie: Krem do mocowania protez zgbowych;
Podmiot prowadzacy reklame: Queisser Pharma Poland Sp.z 0.0,
Producent: Queisser Pharma GmbH.

Opakowanie: 60 tabletek

Producent Laboratorium Galenowe Olsztyn Sp. z 0.0.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jak substytut (zamiennik) zrdznicowanej diety. Nie
Tojest VVyI’éb medyczny. UZyvvaj go ZgOd nie nalezy przekracza¢ zalecanej porgji do spozycia w ciagu dnia. Dla zdrowia wazna jest

Zinstru kqa uzywania lub etykiete;. zroznicowana dieta i zdrowy tryb zycia.

ketokonazol, itrakonazol, worykonazol), terbinana, chinidyna, nefazodon, bupropion, gembrozyl. Ciaza i
karmienie piersia. Podmiot odpowiedzialny: Biofam Sp. z 0.0., ul. Walbrzyska 13, 60-198 Poznar,
tel. +48 61 66 51 50

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do
opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg.

3 J-'

Arcalen BOL | ZAPALENIE ZATOK

NA SINIAKI | STLUCZENIA

9 6 0/, farmaceutow
O poleca Arcalen!*
przeprowadzone metodc CAWI na prébie n=211 farmaceuts

ARCALEN@ Mas¢ 30 g. Substancje czynme: 1 g masci zawiera: 20 mg
wyciqgu gestego zlozonego z Arnica chamissonis Less, anthodium
i Calendulo officinalis L, anthodium  (koszyczkéw arniki i nagietka)
(3-7:1; 12,5 mg wyciagu suchego z Aesculus hippocastanum L., cortex
(kory kasztanowca) (40 - 90 : 1). Wskazania do stosowania: Tradycyjnie
w r6znego rodzaju niewielkich stanach pourazowych, jako $rodek ulatwigjacy
przyspieszajacy resorpcje  malych  wylewdw  podskérnych  (siniakéw),
w przypadku wystapienia obrzekéw po urazach mechanicznych np. przy
stiuczeniach oraz do masazu w bélach migsniowych po treningach sportowych.
Podmiot odpowiedzialny: PZZ Herbapol SA. ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan

09-11102

Procto-Medic Medyczny zel do stosowania w stanach hemoroidalnych to wyréb medyczny w postaci
selu zawierajacy skladniki fagodzace objawy wystepujce u os6b z patologicznymi zmianami w obrebie
ia + LR hemoroidow, takie jak podraznienie skory otaczajacej odbyt, $wiad, pieczenie i bolesnos¢ okolicy odbytu
Forma zelu z odpowiednio dobranym skladem dziata kojaco i przynosi ulge juz bezpostednio po zastosowaniu.
Opakowanie: 50 ml

Podmiot prowadzacy reklame: VITAPRO P.S.A. ul. Transportowa 20, 15-399 Biaystok

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wylqcznie z diugotrwalego stosowania

o jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczona Tn ot et ey |y — T PR el . , . . .
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku % To jeSt Wyrob medyczny. Uzywaj gO Zgodnle

A
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta NP ——

e - — Y zinstrukgja uzywania lub etykieta.
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DM-200 IHB Plus D pt A, ptyn do ia w jamie ustnej. Substancja czynna i dawka: 100 g produktu zawiera: wyciag ptynny ztozony (0,65:1) z: koszyczka rumianku

Cisnieniomierz automatyczny naramienny to wyréb Matricaria recutita L), kory debu (Quercus spp.), liscia szatwii (Salvia officinalis L.), ziela arniki (Arnica spp.), ktacza tataraku [Acorus calamus L.), ziela miety pie-

medyczny do pomiaru ci$nienia krwi i pulsu. przowej (Mentha piperita L.), ziela tymianku (Thymus spp.) (2/2/2/1/1/1/1), rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 70% (V/V) - 50 g. Benzocainum - 2 g. Substan-

Wskaznik nieregularnego pulsu IHB - Irregular Heart Beat cja pomocnicza o znanym dziataniu: etanol. Produkt zawiera 35 - 45% (V/V) etanolu (alkohol). Posta¢ farmaceutyczna: Ptyn do stosowania w jamie ustnej.

Wskazania do stosowania: Lek stosowany tradycyjnie w: stanach zapalnych jamy ustnej i dziaset; aftach; odlezynach jamy ustnej (po protezach zebowych);
pomocniczo w parodontozie. Produkt leczniczy stosowany tradycyjnie, ktérego skutecznos¢ w wymienionych wskazaniach opiera sie wytacznie na dtugim
Etui i zasilacz micro USB w zestawie okresie stosowania i doswiadczeniu. Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1,63-040 Nowe Miasto nad Warta, Polska.  DAA/02/2023/2

producent i reklamodawca: DIAGNOSIS S.A. To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
e e e dotaczona do opakowania. Zwrdo¢ uwage na przeciwwskazania.
UaRlepaEhiba ey W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

uzywania lub etykietq.

Pamiec dla 2 uzytkownikow po 120 pomiarow
Uniwersalny mankiet na ramig M/L (22-42 cm)

Rev. 2026.08.14 V.NF

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenie firm farmaceu-
tycznych w okresie od 01.09.2024-30.10.2024 .,
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Suplement diety Immunoisk Zdrowe Korzysci to produkt ktérego gtéwnym sktadnikiem
jest olej z watroby rekina zawierajacy 20% alkilogliceroli oraz 2% skwalenu. Jest Zrodtem
witamin A oraz D, ktére przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu
odpornosciowego. Dodatkowo preparat zawiera w sktadzie olej z wiesiotka dziwnego
standaryzowany na zawartos¢ kwasu linolowego (LA) oraz kwasu gamma-linolenowego
(GLA) nalezacych do grupy NNKT (Niezbedne Nienasycone Kwasy Thuszczowe). Suplement
diety polecany jest do stosowania szczegélnie w okresie jesienno-zimowym oraz
wiosennym, kiedy to sprawny system immunologiczny jest niezwykle istotny przy
zmiennych warunkach pogodowych.

Opakowanie: 60 kapsutek

Producent INV Poland sp. z 0.0. sp.k.

Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekr zalecanej i do spozycia w ciagu dnia. Dla zdrowia wazna jest
zr6znicowana dieta i zdrowy tryb zycia.

Suplement diety RuceVit Hot Zdrowe Korzysci zawiera wysoka zawartos¢ witaminy C oraz
selen i cynk pomagajace w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Zawarte w preparacie ekstrakty z kwiatéw lipy drobnolistnej i dziewanny wptywaja kojaco
na gardto i drogi oddechowe oraz wspieraja odpornos¢ organizmu. Ponadto produkt zawiera
w sktadzie rutyne oraz sok malinowy w proszku. Suplement diety RuceVIT HOT Zdrowe
Korzysci polecany jest jako uzupetnienie diety zwfaszcza w okresie jesienno - zimowym i
wiosennym, kiedy utrzymanie sprawnego ukfadu odpornosciowego jest wazne ze wzgledu
na zmiennos¢ warunkéw pogodow
Opakowanie: 10 saszetek
Producent "Polski Lek" S.A.
Suplementy diety nie moga by stosowane jako substytut (zamiennik) zrdznicowanej diety
Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Dla zdrowia wazna jest}

zrdznicowana dieta i zdrowy tryb zycia.

MOLLERS

ORWESKI SP(?SOB NA WSPARC
— ODPORNOSCI CODZIENNIE —

MOLLERS | MOLLERS

0O Kwasy omega-3 wspomagaja prawidtowa prace serca (DHA i EPA)' i mézgu (DHA)? przy dziennym spozyciu'

250 mg DHA i EPA, 2250 mg DHA. ® Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji uktadu
odpornosciowego oraz zdrowych kosci i zebéw. Witamina A przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
widzenia i wspiera uktad odpornosciowy.

Podmiot prowadzacy reklame: Orkla Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa.

Suplement diety ZiotoMix Zatoki Zdrowe Korzysci zawiera ekstrakt z korzenia goryczki,
ktory wspomaga fizjologiczne nawilzanie bton sluzowych uktadu oddechowego i zatok.
Dziewanna wielkokwiatowa utatwia oddychanie, a zastosowana w produkcie werbena
pospolita ma fagodzacy wptyw na gardto i struny gtosowe. Dodatek ekstraktu z bzu czarmego
wykazuje dziatanie przeciwutleniajace i wspomaga uktad odpornosciowy.

Opakowanie: 30 tabletek

Producent ALG Pharma Sp. z 0.0.

Suplement diety

UPLEMENT DIET'

ImmunoCynk Zdrowe Korzysci to suplement diety w postaci pastylek do ssania zawierajacy
kompozycje ekstraktéw roslinnych, witaming C, cynk, rutyne oraz ekstrakt z propolisu.
Ekstrakty z tymianku, rumianku, podbiatu i miety wptywaja kojaco na jame ustna, gardto i
gérne drogi oddechowe a wraz z witaming C i cynkiem przyczyniaja sie do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Witamina C pomaga w ochronie komdrek przed
stresem oksydacyjnym. Produkt polecany jest osobom nadwyrezajacym gtos czy pracujacym
w warunkach czestych zmian temperatur lub przebywajacym w klimatyzowanych
pomieszczeniach. Dzieki dodatkowi ekstraktu z 20 ziét suplement diety posiada unikalng
kompozycje smakowa.

Opakowanie: 16 pastylek do ssania, Producent Stella Nutrition Sp. z 0.0.

Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Dla zdrowia wazna jest
zréznicowana dieta i zdrowy tryb zycia.

[T

Odkryj Intensywnos¢ Aromatu z Kolekgji Herbat Ziotowych Ziotomix Intense. Witaj w naszej wyjatkowej kategorii herbat ziotowych, gdzie ziota spotykaja sie z intensywnoscia smaku. Rozkoszuj sie aromatem natury. Kazda

herbata z serii ZiofoMix Intense to subtelne pofaczenie starannie wyselekcjonowanych ziét, ktore zapewnia niezapomniane doznania smakowe.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Dla zdrowia wazna jest zr6znicowana dieta i zdrowy tryb Zycia.

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenie firm farmaceu-
tycznych w okresie od 01.09.2024-30.10.2024 r.
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szczepien dzieci

Kalendarz szczepien dla dzieci zawiera zaréwno szcze-
pienia obowigzkowe, jak i nieobowigzkowe. Wywiazy-
wanie sie przez rodzicéw z obowigzku wykonywania
szczepien u dzieci jest jedna ze skutecznych i spraw-
dzonych metod ochrony ich przed chorobami
zakaznymi, takimi jak r6zyczka, odra, krztusiec.

OGOLNIE O SZCZEPIENIACH

Niemowleta rodza sie z ochrong przed niektdrymi choroba-
mi, poniewaz ich matki przekazujg im przeciwciata (biatka
wytwarzane przez organizm w celu zwalczania choréb)
przed urodzeniem. Niemowleta karmione piersig otrzymu-
ja przeciwciata wraz z pokarmem. Ale w obu przypadkach
ochrona jest tymczasowa. Immunizacja (szczepienie) jest
sposobem na wytworzenie odpornosci na niektére
choroby. Odbywa sie to poprzez uzycie niewielkich
ilosci zabitego lub osfabionego zarazka chorobo- /

tworczego. Drobnoustrojami mogg by¢ wirusy
(takie jak wirus odry) lub bakterie (takie jak
pneumokoki). Szczepionki stymulujg uktad

odpornosciowy do reakdji tak, jakby byta :T,

prawdziwa infekcja. Organizm ,odpie-
ra infekcje” i zapamietuje zarazek.
Nastepnie moze zwalczac je, jesli dostang

sie do organizmu.

|

KALENDARZ SZCZEPIEN
OBOWIAZKOWYCH

W Polsce szczepienia zawarte w harmono-
gramie szczepien sg obowigzkowe. Jest to
rownoznaczne z tym, ze wszystkie dzieci

§4481¢

Aktualny harmonogram szczepien
(kalendarz szczepien dla dzieci
i mlodziezy) na dany rok znajduje sie
na stronie internetowej Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny.

MAGAZYN
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otrzymujg szczepionki refundowane
przez rzad. Na rodzicach spoczywa
obowiazek stawienia sie z dzieckiem w
okreslonych dniach na szczepienie.
Odmowa szczepienia wigze sie z
konsekwendjg, ktérg zazwyczaj jest
wszczecie procedury administracyj-
nej, ktéra wigze sie z karg pieniezna.
Obowigzkowi poddaniu sie szcze-
pieniom podlegajg wszystkie dziedi,
ktore przebywajg na terenie
panstwa polskiego dtuzej niz 3
miesigce. Kazde dziecko po
urodzeniu otrzymuje karte szcze-
pien, ktdra jest przechowywana
w gabinecie lekarza pierwsze-
go kontaktu i stuzy do moni-
torowania postepow harmo-
nogramul.

Aktualny  harmonogram
(kalendarz  szczepiert dla dzieci i
mifodziezy) na dany rok znajduje sie na

szczepien

stronie  internetowej  Narodowego
Instytutu ~ Zdrowia  Publicznego-
Panstwowego Zaktadu Higieny. Zgod-
nie z harmonogramem na 2020 roku
obowigzkowe sg szczepienia przeciw-
ko gruZlicy, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, btonicy, tezcowi, krztu-
scowi,  poliomyelitis, Haemophilus
influenzae typ b, pneumokokom,
odrze, swince i rézyczce. Harmono-
gram szczepien zawiera rowniez
oddzielng sekcje opisujaca zalecane
szczepionki, ale ich koszt pokrywajg
rodzice. W wieku wczesno dzieciecy do
szczepient nieobowiazkowych zalicza
sie te przeciwko rotawirusom i menigo-



kokom. Kalendarz szczepier dla dzieci
w Polsce moze ulega¢ modyfikacjom,
dlatego moze sie zdarzy¢, ze rodzen-
stwo ma wykonywane rézne szczepie-
nia. Dlatego dla ufatwienia, na wspo-

mnianej juz stronie Panstwowego
Zakladu Higieny jest mozliwos¢
sprawdzenia wszystkich zaleca-
nych szczepien zgodnie z roczni-
kiem urodzenia dziecka.

| ,
KALENDARZ SZCZEPIEN
W WIEKU SZKOLNYM

Obowigzkowe szczepienia dzieci w
wieku szkolnym s3 kontynuacjg tych
otrzymanych w okresie niemowlecym.
Kalendarz szczepier\ starszych dzieci
obejmuje zardwno te obowigzkowe, jak i
te nadprogramowe. Szczepienie
przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi
wykonuje sie jako przypominajace w
wieku 6 14 lat. Szescioletnie dzieci otrzy-
mujg rowniez obowigzkowo szczepion-
ke przeciwko odrze, swince i rézyczce i
polyomielitis. Zaleca sie rowniez, aby
rodzice dzieci w wieku szkolnym odpfat-
nie zapewnili swoim pociechom ochro-
ne przeciwko kleszczowemu zapaleniu
modzgu, wirusowemu zapaleniu watroby
typu A, ospie wietrznej oraz ludzkiemu
wirusowi brodawczaka (HPV). Wykona-
nie szczepienia przeciwko HPV rekomen-
duje sie dla dzieci w wieku 11-12 lat, ale
serie mozna zacza¢ nawet wczesniej, w
wieku 9 lat. Szczepionki przeciwko HPV
podaje sie jako serie dwoch dawek (O,
6-12 miesiecy) wiekszosci osoéb, ktére
rozpoczynajg szczepienie w wieku od 9
do 14 lat oraz serie trzech dawek (0, 1-2, 6
miesiecy) dla osob, ktére inicjowac w
wieku od 15 do 45 lat i dla oséb z obnizo-
ng odpornoscia.

WIECEJ W ARTYKULE:
LINK: https.//www.nowafarmacja.pl

E}ﬁﬁm

/blog/kalendarz-szczepien
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Olej kokosowy wytlaczany jest z migzszu orzecha kokosa. Powszechnie znany jest
z zastosowania w kuchni. Jednak jest on rowniez swietnym kosmetykiem. Dobrze
sprawdza sie zaréwno w pielegnadji skory, jak i wioséw.

JAK OLEJ KOKOSOWY
DZIALA NA WLOSY?

Olej kokosowy stanowi nieoceniony
sktadnik zarowno w pielegnadji wioséw,
jak i skory gtowy. Znajduje zastosowanie
przede wszystkim w olejowaniu wtosow.
Przyczynia sie do ich nawilzenia, odzywie-
nia, regeneracji, zmiekczenia, poprawy
elastycznosci oraz pomaga odzyskac
blask. Wihasciwosci te olej kokosowy
zawdziecza zawartosci witamin i minera-
tow. Stanowi on zrodto witamin A, E oraz
witamin z grupy B. Obecne s3 w nim
takze pierwiastki takie jak magnez, wapn,
cynk, zelazo, potas i fosfor. Jednak najwaz-
niejszymi skiadnikami zawartymi w oleju
kokosowym s3  Sredniofanicuchowe
nasycone kwasy ttuszczowe. Okoto 50%
sktadu oleju kokosowego stanowi kwas
laurynowy, ktéry dzieki matym czastecz-
kom oraz prostemu faricuchowi tatwo
przenika w glagb wiosa. To sprawia, ze
odzywia on wios od srodka, chroni przed
przesuszeniem, jak réwniez zmniejsza
utrate protein.

JAK STOSOWAC
OLEJ KOKOSOWY?

uzy¢ mgietki sporzadzonej z wody z dodat-
kiem miodu.

Kolejnym etapem jest aplikacja oleju
kokosowego. W zaleznosci od potrzeb
Twoich wiosow oraz skory gtowy mozesz
go natozy¢ na koncowki wioséw, na wiosy
od potowy dtugosci, badz tez na catej
dtugosci wtosow oraz na skore gtowy. Jesli
Twoim problemem jest przesuszona skora
gtowy i wystepujace w wyniku tego inten-
sywne ztuszczanie sie naskorka, wybierz
ostatni sposob i natdz olej kokosowy na
catej dtugosci wioséw, nie zapominajac o
skorze gtowy. Aplikujac olej kokosowy na
skalp, pamietaj aby wykonac przy tym
kilkuminutowy delikatny masaz. llos¢ oleju
kokosowego, ktérg nalezy uzy¢ do
olejowania wiosow zalezy od ich dtugosci.
Przy krotkich wiosach wystarcza 3 tyzeczki,
dla wiosow dituzszych konieczne moze
by¢ uzycie 5 tyzeczek. Do olejowania
wiloséw nie uzywaj wiekszej ilosci oleju
kokosowego.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.nowafarmacja.pl
/blog/olej-kokosowy-na-wlosy-jak-go
-stosowac-i-jakie-daje-efekty

ZaczynajaC  przygode  z  olejowaniem
witosdw olejem kokosowym musisz sama
sprawdzi¢ i oceni¢, ktéra z metod bedzie dla
Ciebie bardziej odpowiednia. Wykorzystu-
jac metode olejowania na mokro,
na poczatku  zwilz  wiosy.
Mozesz w tym celu uzy¢ po
prostu wody i spryskac nig
wiosy, badZ tez zmoczy¢

whosy i osuszy¢ delikatnie
recznikiem. Jesli  Twoje

wiosy sg bardzo suche i
potrzebujg odzywienia, do
zwilzenia  witoséw  warto




Helicovacter
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Zakazenie bakterig Helicobacter pylori to jeden z gtéwnych czynnikéw powodujacych rozwéj choroby
wrzodowej zotadka. Niestety od tego juz coraz blizej do nowotworéw Zzotadka, dlatego juz na etapie
rozpoznania zakazenia bakterig warto wdrozy¢ odpowiednie dziatania. Co gorsza, szacuje sie, ze w Polsce

moze by¢ zakazone az 7 na 10 oséb!

| . o
CO MOZNA JESC

Jezelilekarz stwierdzi obecnos$¢ Helicobacter pylori -
dieta musi zosta¢ zmieniona, aby wspomac terapie
zakazenia. Oczywiscie pierwszg linig leczenia sg
antybiotyki czy chemioterapeutyki, ale coraz czesciej
specjalisci  sktaniajg sie ku tak zwanej terapii
adjuwantowej. Polega ona na potaczeniu standardo-
wego leczenia z probiotykami, kurkuma (kurkuming),
laktoferyng i oczywiscie z dietg. Duzym problemem
jest opornos¢ bakterii H. pylori na antybiotyki, ktére
trzeba woéwczas czesto zmienia¢ — dlatego tak
istotne jest wspomaganie tej terapii takze za
pomoca wiasciwego odzywiania.

Bardzo czesto leczenie zakazenia bakteryjnego
wiaze sie z juz rozwinietymi wrzodem lub wrzodami
w btonie sluzowej przewodu pokarmowego.

Dlatego warto, by dieta osoby cierpiqcej na Helicobacter pylori
byta lekkostrawna. Nalezy dobierac produkty w taki sposéb, by
nie zalegaty one w zotqdku, a wiec powinny by¢ to:

@ produkty zbozowe z biatej maki, pszenne,

@ chudy nabiat, mieso, ryby,

@ podgotowane owoce, musy owocowe, przeciery, kompoty,

@ gotowane warzywa, kremy, przeciery — szczegdlnie warzywa
kapustne, ktorym udowodniono korzystny wptyw antybiotyczny
i bakteriostatyczny (dzieki zawartosci zwigzkdw siarki, glukozyno-

landw, sulforafanu i izotiocyjanianéw).

Jednak kazda z kategorii ma swoje zalecenia i produkty,
ktére nie s wskazane.

W przypadku mleka i przetworow zaleca sie mleka
odttuszczone, jogurty, kefiry i maslanki. W przypadku
mies, cielecine, chuda wotowine, indyka, kurczaka i
schab. Jadzac ryby, powinnismy unika¢ wedzenia. Z
owocow i warzyw najbardziej pozadane s3 banany,
jagody, maliny, marchew, ziemniaki, buraki i pomidory.
Przyprawy? Unikajmy mocnych, wyrazistych i pikant-
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nych przypraw i ziot oraz ttustych dodatkéw takich jak
chilli, pieprz czy tez musztardy, majonez i ocet. Stosuj-
my bazylie, tymianek, pietruszke, oregano, czystek
itp. Ponadto wykazano, ze korzystne sg kwasy ttusz-
czowe omega-3 i omega-6. Dieta przy Helico-
bacter pylori powinna szczegélnie zawieraé
takie ich zrédla, jak tluste ryby morskie (co
najmniej 2 razy w tygodniu porcja 100 g
ryby), oleje roslinne (Iniany, oliwa z oliwek,
rzepakowy nierafinowany, olej z zarodkéow
pszennych).

Istnieja takze pewne domowe sposoby na Helico-
bacter, wérod ktérych mozna wyrdznic stosowanie
octu jabtkowego, soku z zurawiny, oleju z czarnuszki
czy korzystanie z konkretnych ziot na Helicobacter
pylori.

OLEJ Z CZARNUSZKI

Jako zrédto prozdrowotnych i
przeciwzapalnie  dziatajgcych
kwasow ttuszczowych omega-
-3, olej z czarnuszki przy Helico-
bacter pylori okazuje sie by¢
doskonatym  dodatkiem do
diety. Mozna stosowac go jako
standardowy  dodatek  do
safatek czy do koktajli lub do
polania potraw, ale uwaga -
tylko i wyfgcznie na surowo. Nie nalezy go
podgrzewac, gdyz wtedy straci swoje korzyst-
ne wiasciwosci.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.izielnik.pl/blog
/jak-pozbyc-sie-kataru-domowe-
sposoby-na-katar
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POL-MAX/2024/2358

Polprazol MAX. Wskaz: Polprazol Max jest wskazany do stosowania w leczeniu objawdw refluksu
zotadkowo-przetykowego (np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci Zotadkowej) u pacjentow dorostych.
Skiad i postac: Kazda kapsutka dojelitowa twarda zawiera 20 mg omeprazolu. Substancje pomocnicze
o znanym dziafaniu: sacharoza, sd, erytrozyna (E127). Kazda kapsutka zawiera 80,02 mg sacharozy i mniej
niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu” oraz erytrozyne (E127).
Podmiot odpowiedzialny: Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2018.12.28.

1. Omeprazol (substancja czynna leku Polprazol Max) nalezy do inhibitordw pompy protonowej - grupy
lekow o najwiekszej skutecznosci w leczeniu objawdw refluksu zofadkowo-przetykowego [Dabrowski A.
Leczenie choroby refluksowej przetyku. Medycyna po Dyplomie 2014; 5(218):37-44.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania i tylko wtedy gdy jest to konieczne.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

ULGI

od zgagi’

1. ChPL Ortanol Max 2 27.03.2023 ORTM7007/04-2024/1
Ortanol® MAX, 20 mg, kapsulki dojelitowe, twarde. Sktad: 1 kapsutka zawiera 20 mg omeprazolu i substancje
pomocnicze, m.in. 43,35 mg sacharozy. Wskazania: Leczenie objawdw refluksu zofadkowo-przetykowego
(np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci zotadkowej) u dorostych. Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH,
Biochemiestrasse 10, 6250 Kund, Austria. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Pozwiolenie
nrR71301. Petna informacja o leku dostepna na zyczenie w Sandoz Polska Sp. z 0.0,, ul. Domaniewska 50C,
02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl. Ortanol MAX pagj. 04/24

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

NAJSILNIEJSZY
LEK NA ZGAGE'
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Esomeprazol _
Alugastrin’

Hamuje wydzielanie ’
kwasu solnego az o 90%'!

ALU/ESO/KON/202307/8

prazol Al in, 20 mg, kapsutki dojelitowe twarde. Sktad: 1kapsutka dojelitowa
twarda zawiera 20 mg ezomeprazolu (w postaci soli sodowej). Substanje pomocnicze
0 znanym dziataniu: 1 kapsutka zawiera ok. 20 — 22,9 mg sacharozy. Wskazania: Lek jest
wskazany w krotkotrwatym leczeniu objawow refluksu zotadkowo-przetykowego (np. zgagi
ikwasnego odbijania — zarzucania kwasnej tresci zotadkowej) u dorostych. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na substancie czynna, pochodne benzoimidazolu lub na ktdrakolwiek
substancje pomocnicza. Ezomeprazolu nie wolno stosowac jednoczesnie z nelfinawirem.
Podmiot odpowiedzialny: URGO Sp. z 0. o. "ChPL Esomeprazol Alugastrin 2022.09.23.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Preparaty na wzdecia/kolki*

u dzieci w wi
-Chemie AG, Glienicker

Informa
00-204 ¥

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka do-

faczong do opakowania. Zwré¢ uwage na przeciwwskazania.
W przypadku watpliwosci skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceutg.

150 mg sylimaryny

L Ochrona
i regeneracja watroby

Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: Lagosa, tabletki drazowane (Silybi
mariani extr. siccum). Posta¢ farmaceutyczna: Tabletki drazowane. Wskazania do stosowania:
Stany po uszkodzeniach watroby spowodowanych dziataniem zwiazkéw toksycznych; jako leczenie
wspomagajace w przewleklych stanach zapalnych watroby. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢
na substancje czynne lub pomocnicze zawarte w preparacie. Podmiot odpowiedzialny: Worwag
Pharma GmbH & Co. KG, Flugfeld-Allee 24, 71034 Bablingen, Niemcy. Petna informacja o leku dostepna
na zyczenie. Informacja medyczna: Woerwag Pharma Polska Sp. z 0.0. ul. Dziekoriskiego 1, 00-728
Warszawa, tel. 22 863 72 81, fax 22 877 13 70. Kategoria dostepnosci: Lek wydawany bez recepty.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj

aksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

ZOLADEK CHRONI,
PRZED ZGAGA BRONI
T

ADAMED

Dla Rodziny

Tojst lek. Dla bezpieczenstwa stosu go zgodnie 2 ulotkg dofaczona do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosciskonsultuj sie 2 lekarzem ub farmaceuta.
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Bioprazol®
Bio MAX

ZGAGE
ZWYCIEZA

Bioprazol
Bo MAX

D=1

« 1kapsutka
dziata przez 24h

/' szybko zwalcza objawy
zgagi i refluksu

P_BBM/05.2024/2_¢
Bioprazol Bio MAX, 20 mg, kapsutki dojelitowe, twarde: Jedna
kapsutka twarda zawiera 20 mg omeprazolu (Omeprazofum)
Wskazania do stosowania: Bioprazol Bio Max jest wskazany do
stosowania w leczeniu objawow refluksu zotgdkowo-przetykowe-
go (np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci Zotadkowej) u pacjentow
dorostych. Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z 0.0, ul
Watbrzyska 13, 60-198 Poznan.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go
zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania.
Zwro¢ uwage na przeciwwskazania.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
vz lekarzem lub farmaceuta

NA ZAPARCIA

u dorostych
i dzieci
powyzej 8 lat

i .

forlas

-

> Naturalnie reguluje
prace jelit*

> Nie uzaleznia® Lek OTC

FORLAX 10 g,

o specjalisty.

FLX-PL-000140

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkq dotaczong
f Kraczai mal |

j dawki leku. W przypadku
lub farmaceuta.

i jsiezl

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenie firm farmaceu-
tycznych w okresie od 01.09.2024-30.10.2024 r.
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KRobiety
i rak jajnika

najwazniejsze informacje
o diagnozie i leczeniu.

Rak jajnika to jeden z najczesciej wystepujacych nowotworéw narzadéw rodnych. Najczesciej diagnozowany jest u kobiet
miedzy 40. a 70. rokiem zycia. Nowotwdr ten czesto diagnozowany jest dopiero w zaawansowanym stadium. Wynika to
zfaktu, ze choroba ta w poczatkowych stadiach nie daje zadnych objawéw. Co jeszcze warto wiedzie¢ o raku jajnika?

Rak jajnika to choroba, ktora poczatkowo nie daje zadnych objawow.

—
OBJAWY

Rak jajnika to choroba, ktdra poczatkowo
nie daje zadnych objawdw. Dolegliwosci
pojawiajg sie dopiero woéwczas, gdy
wielkos¢ guza osigga znaczne rozmiary, Co
jest rébwnoznaczne z zaawansowanym
rozwojem choroby. Najczesciej odczuwa-
ne sa wowczas objawy ze strony przewo-
du pokarmoweqgo, takie jak:

uczucie petnosci w jamie brzusznej,
wzdecia,

odbijania,

béle w podbrzuszu,

powiekszenie obwodu brzucha.

Dodatkowo moze wystepowac zte
samopoczucie, nasilone  zmeczenie,
osfabienie i utrata apetytu. Ze wzgledu
na fakt, ze objawy te sg niespecyficzne,
bardzo czesto pozostajg zlekcewazone
przez kobiety i traktowane jako zwykte
dolegliwosci gastryczne.

Niekiedy moga pojawiac sie réowniez
objawy ze strony narzadu rodnego, takie
jak krwawienia z pochwy, czy uczucie
ucisku w podbrzuszu. Dla pdznej fazy
choroby charakterystyczne sg problemy
z oddawaniem moczu, takie jak uczucie
parcia na mocz oraz bél przy oddawaniu
moczu.

MAGAZYN
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|
PRZYCZYNY

Przyczyny rozwoju raka jajnika nie s3 do korica poznane. Wymienia sie jednak
czynniki, ktére zwiekszaja ryzyko wystapienia tej choroby. Nalezg do nich:

m nosicielstwo mutacji genu BRCA1 B hiperestrogenizm,
lub BRCA2,

m wrodzony zesp6t Lyncha,
nieptodnosc,

B endometrioza,
m otylos¢,

m palenie papierosow,

[P s lisLE s e, m dieta wysokotluszczowa oraz dieta

m wystepowanie cykli bezowulacyjnych, z niska zawartoscia btonnika i witamin,

®m wymagajacych stymulacji owulagji, ® wiek okofomenopauzalny,

m naktucia jajnika w celu pobierania
oocytow,

m dlugotrwata ekspozycja na talk.

Z kolei, czynniki takie jak duza liczba cigz, karmienie piersig oraz stosowanie antykon-
cepdji hormonalnej, przyczyniaja sie do zmniejszenia ryzyka rozwoju raka jajnika. Jest
to zwigzane z hamowaniem owulacji i swego rodzaju okresowym wyciszeniem
jajnikow.

|

ROKOWANIA

Rokowania w raku jajnika sg uzaleznione przede wszystkim od stopnia zaawanso-
wania choroby. Niestety, u zdecydowanej wiekszosci kobiet z rakiem jajnika,
choroba ta rozpoznawana jest w zaawansowanym, Ill i IV stadium choroby.
W duzej mierze wynika to z faktu, ze w poczatkowych stadiach choroba ta nie daje
objawow, a wykrywana jest zazwyczaj przypadkowo. Dodatkowo poczatkowe
objawy choroby sa niespecyficzne i powigzanie ich z chorobg nowotworowa nie
jest oczywiste. Szanse na przezycie 5 lat w lll i IV stadium raka jajnika szacowane sa
na 30 — 50%. Im wczesniej wykryta choroba, tym wieksze sg szanse na wyleczenie.
Wihasciwe rozpoznanie i odpowiednio prowadzone leczenie w | i Il stadium
choroby, zwieksza szanse wyleczenia do 75%.



LECZENIE

Podstawowa metoda terapii raka jajnika jest leczenie operacyjne. Ma ono na celu usuniecie mozliwie najwiekszej
powierzchni tkanki nowotworowej. Ze wzgledu na fakt, Ze rak jajnika czesto daje przerzuty na sasiadujgce narzady
jamy brzusznej, nierzadko konieczne jest usuniecie fragmentow zajetych narzaddw, np. jelita, sledziony.

Nastepnym etapem leczenia jest chemioterapia. Polega ona na dozylnym podawaniu lekéw niszczacych komaorki

nowotworowe. Ztotym standardem w chemioterapii raka jajnika jest potaczenie karboplatyny i paklitakselu. W
przypadku nawrotow raka jajnika, ktére niestety zdarzajg sie dos¢ czesto, bo az w 30% przypadkow, stosuje sie
chemioterapie z wykorzystaniem réznych rodzajow lekéw cytostatycznych. Niekiedy ponownie przeprowadza sie
leczenie operacyjne.

Radioterapia jako metoda leczenia raka jajnika wykorzystywana jest zwykle jedynie w leczeniu paliatywnym lub
objawowym.

CYTOLOGIA
A RAR JAJNIKA

Cytologia jest niezwykle waznym badaniem. Regularnie przeprowadzana pozwala na wczesne wykrycie raka
szyjki macicy. W przypadku, gdy wynik poprzedniej cytologii byt prawidtowy i u danej kobiety nie wystepuja
czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy, badanie to powinno by¢ wykonywane co najmniej raz na 3 lata. Biorac

jednak pod uwage indywidualng sytuacje kobiety, ginekolog moze zaleci¢ czestsze przeprowadzanie badania.
Cytologia nie pozwala jednak na wykrycie raka jajnika.

WIECEJ W ARTYKULE: Ol g 20
LINK: https://www.nowafarmacja.pl RN
/blog/kobiety-i-rak-jajnika-najwazniejsze e
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Witaminy2g

dla leeCl @ @ @

Gdy dzieci rosna, wazne jest, aby dostarcza¢ im wystarczajacg ilos¢ wita-

min i mineratéw. Wiekszos¢ dzieci otrzymuje odpowiednig ilo$¢ sktadnikéw
odzywczych ze zbilansowanej diety, ale w pewnych okolicznosciach moga potrze-
bowac suplementacji witaminami lub mineratami. W tym artykule dowiesz sie wszyst—

kiego, co musisz wiedzie¢ o witaminach dla dzieci, jakie sg najlepsze witaminy na wzmocnienie
odpornosci, czy Twoje dziecko moze ich potrzebowad, a jesli tak, to ktére wybrac: w syropie,
w ptynie, w kroplach, zelki, a moze skupi¢ sie na tych zawartych w owocach i warzywach.

— Dobre odzywianie zaczyna sie od podawa-
NATURALNE WITAMINY nia jak najwiekszej ilosci $wiezych nieprze-
DLA DZIECI tworzonych produktéw spozywczych. To

o wiele lepsze niz serwowanie fast foodéw
lub dar gotowych. Dzieci potrzebujg tych
samych sktadnikéw odzywczych, co do-
rosli - ale zwykle wymagaja
mniejszych ilosci.

Gdy dzieci rosng, wazne
jest, aby otrzymywaty odpo-

|dealnie bytoby, gdyby dzieci otrzymywaty
witaminy ze zbilansowanej, zdrowej
diety, ktora obejmuje:

mleko i produkty mleczne,
takie jak serijogurt

duzo swiezych owocdw i zielonych

warzyw lisciastych wiednig ilo$¢  sktadnikow
biatko, takie jak kurczak, ryby, odzywczych, ktére poma-
mieso i jajka

gajg budowac mocne kosdi,
takich jak wapn i witamina
D. Ponadto zelazo, cynk,
jod, cholina i witaminy A,
- B6 (kwas foliowy), B12 i
D maja kluczowe znacze-
nie dla rozwoju mézgu
we wczesnym okresie
Zycia.

3adania wykazaty, ze niepo-
Ocho wysoki odsetek dzieci
e mniej niz minimalne dzien-
e spozycie wielu niezbed-
ych sktadnikow odzywczych.
One sg niezbedne do dziata-
lia ich komaorek i maja kluczo-
e znaczenie dla ich zdrowe-
go wzrostu, energii, skupie-
nia, uczenia sie, zachowania i
pamieci.

petne ziarna, takie jak owies
ibrgzowy ryz

Brak wystarczajacej ilosci
toregokolwiek ze skilad-
ow odzywczych moze
wadzi¢ do powaznych

lemoéw zdrowotnych.

@ o

WITAMINY DLA DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM

Oto zestawienie najlepszych witamin
i mineratow dla dzieci w wieku
szkolnym. Witamina A wspoma-
ga prawidlowy wzrost i rozwoj
tkanek i kosci, odpowiada za
zdrowy wyglad skory i prawi-
dlowe widzenie. Dobre Zrédta
spozywcze tego zwigzku obejmujg
mleko, ser, jajka i zéttopomarariczo-
we warzywa, takie jak marchew,
bataty i dynia. Rodzina witamin z
grupyB-B2,B3,B6iB12-wspo-
magajq metabolizm, produkcje
energii oraz odpowiadajg za zdrowy
uktad krazenia i nerwowy. Witami-
na D wspomaga tworzenie kosci
i zebow oraz pomaga organi-
zmowi wchianiaé¢ wapin. Mozna jg
znalez¢ w mleku i ttustych rybach,
takich jak tosos i makrela. Jednak
najlepszym zrédtem witaminy D jest
Swiatto stoneczne. Wapri pomaga
budowac mocne kosci, gdy dziecko
ros$nie, a zelazo buduje miesnie i jest
niezbedne dla zdrowych czerwo-
nych krwinek. Niedobdr zelaza
stanowi zagrozenie w okresie dojrze-
wania, szczegdlnie dla dziewczat,
ktore zaczynaja miesigczkowac.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://Awww.nowafarmacja.pl
/blog/witaminy-dla-dzieci
-Jjakie-beda-najlepsze  [m]




Falvit aita KOBIECOSCI

Suplemen

Zestaw 13 witamin i 9 skfadmkow
mineralnych przeznaczony dla kobiet.
Zapewnia 100% referencyjnych wartosci
spozycia m.in. biotyny, zelaza, witamin A i D.

Zrédto: dane IQVIA PharmaScope, MAT/02/2024, kategoria

04A1C, sprzedaz ilosciowa.

Podmiot odpowiedzialny za informacje o produkcie: Bausch Health

Poland sp. z 0.0., ul. Przemystowa 2, 35-959 Rzeszéw.

Fal-PL-2407-467

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie
zréznicowanej diety sg niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia.

Vitalup! On Zdrowe Korzysci suplement diety to kompleks witamin i skiadnikow
mineralnych stworzony specjalnie z mysla o potrzebach mezczyzn. Sktad produktu
wzbogacony zostat o ekstrakty z zen-szenia, skrzypu polnego, imbiru i pomidora
standaryzowanego na zawartosc likopenu. Skfadniki zawarte w produkcie przyczyniaja sie do
Zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia (kwas pantotenowy, ryboflawina, witaminy B6,
B12, C, zelazu), pozytywnie wptywaja na metabolizm energetyczny (jod, kwas pantotenowy,
magnez, mangan, miedz, tiamina, ryboflawina, witamina B12, zelazu), wspieraja prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego (tiamina, witaminy B6, B12, (, magnez, miedz),
pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych (tiamina, witaminy B6, B12,
C, magnez), wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie migsni (magnez, witamina D),
pomagaja w prawidtowej syntezie biatek (cynk, magnez).

Opakowanie: 30 tabletek

Producent: BIOCORPO Sp. z 0.0.

Suplementy diety nie moga by stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Dla zdrowia wazna jest
zr6znicowana dieta i zdrowy tryb zycia.
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Suplement diety Vitalup! Ona Zdrowe Korzysci to kompleks witamin stworzony specjalnie z
mysla o potrzebach kobiet. Wyjatkowa kompozycja zostata wzbogacona o ekstrakty z ziela
skrzypu polnego, ekstrakt z pestek winogron, hydrolizat biatek kolagenowych, likopen,
betakaroten, L-cystyne,L-metioning oraz luteing (pozyskiwana z aksamitki wzniesionej.)
Sktadniki zawarte w produkcie: pomagaja zachowac pigkna i zdrowa skére oraz zdrowe wiosy
(skrzyp, cynk, selen, jod, ryboflawina, witamina A), przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia (kwas pantotenowy, ryboflawina, witaminy B6, B12, C, Zzelazu),
pozytywnie wplywaja na metabolizm energetyczny (jod, kwas pantotenowy, magnez,
mangan, miedZ, tiamina, ryboflawina, witamina B12, zelazo), wspieraja prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego (tiamina, witaminy B6, B12, C, magnez, miedz),
pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych (tiamina, witaminy B6, B12,
C, magnez) i w ochronie przed stresem oksydacyjnym (ryboflawina, witaminy C i E, cynk,
miedz), maja korzystny wptyw na utrzymanie zdrowych kosci (wapri).

Opakowanie: 30 tabletek

Producent: Laboratorium Galenowe Olsztyn Sp. zo.o.

Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej porql do spozycia w ciagu dnia. Dla zdrowia wazna jest
zréznicowana dieta i zdrowy tryb

LINEX FORTE
T4 KAPS. **

—

LINEX FORTE — TWOJE DOBRE BAKTERIE

LINEX® FORTE UZUPEENIA MIKRO FLORE JELITOWA: - PODCZAS | PO ANTYBIOTYKOTERAPII, - PO BIEGUN-
CE.- PODCZAS PODROZY, - PRZY ZMIANIE DIETY*
*opakowanie zewnetrzne produktu Linex Forte.

Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50 C, 02-672 Warszawa
LINE/001/01-2022

CERUTIN 100 mg + 25 mg, tabletki powlekane LEK WYDAWANY BEZ RECEPTY SKEAD Jedna tabletka powlekana
zawiera 100 mg kwasu askorbowego (Addum ascorbicum) i 25 mg rutozydu tréjwodnego (Rutosidum trihydricum).
'WSKAZANIA W stanach niedoboru witaminy C i rutozydu — wspomaganie odpomosd organizmu; uszzelnienie
‘naazyi wlosowatych — zapobieganie przezigbieniom i fagodzenie objawdw grypy. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
POLFARMEX S.A. ul. Jozefow 9, 99-300 Kutno, tel.: 24 357 44 44, faks: 24 357 4545, e-mail: polfarmex@polfarmex.pl
To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczong do opakowania. Zwré¢ uwage na
przeciwwskazania. W  przypadku  watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Produkty dostepne na www.zielnik.pl
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Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na zlecenie firm farmaceutycznych w okresie od
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DOMOWE SPOSOBY

Ptukanie nosa solg fizjologiczng to jedna
z najbardziej znanych i skutecznych
metod na katar. Solanka dziata nawilzaja-
CO, 0CZyszCzajaco oraz przeciwzapalnie
na btone sluzowa nosa, co utatwia oddy-
chanie i fagodzi podraznienia.

v 4
JAK PRZYGOTOWAC
ROZTWOR SOLI?

Skladniki:
pottyzeczki soli kuchennej, szklanka
cieptej wody.

Instrukcja:

rozpusc sol w cieptej wodzie. Przelej
roztwoér do buteleczki z aplikatorem lub
uzyj specjalnego irygatora do nosa.

Stosowanie:

delikatnie wprowadz roztwoér do jednej
dziurki nosa, przechylajac gtowe na bok,
aby roztwor wyptynat z drugiej dziurki.
Powtérz zabieg kilka razy dziennie.

Katar jest czesta dolegliwoscig, ktéra moze by¢ wynikiem infekcji wirusowych,
bakteryjnych, alergii czy innych czynnikéw draznigcych. Chociaz czesto jest
uwazany za niewielki problem zdrowotny, katar potrafi by¢ niezwykle uciazliwy
(szczegolnie katar sptywajacy do gardta czy katar w cigzy) i wptywac na nasze
codzienne funkcjonowanie. W artykule oméwimy wnikliwie domowe, naturalne
i sprawdzone sposoby na tagodzenie objawoéw kataru oraz ich skutecznosé.

Inhalacje parowe sg doskonatym sposobem
na nawilzenie i oczyszczenie drog oddecho-
wych. Ciepfa para wodna pomaga rozrze-
dzi¢ wydzieling, co utatwia jej usuniecie i
tagodzi uczucie zatkanego nosa.

|

JAK PRZEPROWADZIC
INHALACJE?

Skiadniki:
goraca woda, miska, recznik, olejek eteryczny
(opcjonalnie).

Instrukcja:

zagotuj wode i przelej ja do duzej miski.
Dodaj kilka kropli olejku eterycznego (np.
eukaliptusowego,  mietowego).  Pochyl
gtowe nad miska, przykryj sie recznikiem i
wdychaj pare przez 10-15 minut. Powtarzaj
kilka razy dziennie.

Ciepte kompresy na nos i czolo moga
przynies¢ ulge w przypadku kataru, zwitasz-
cza gdy towarzyszy mu uczucie zatkanych
zatok. Ciepto pomaga rozluzni¢ zatoki, co
utatwia odptyw wydzieliny.

J

JAK STOSOWAC
CIEPLE KOMPRESY?

Sktadniki:
Ciepta woda, czysta Sciereczka.

Instrukcja:

namocz $ciereczke w cieptej wodzie,
wycisnij nadmiar wody i przytdz
kompres do nosa i czofa. Trzymaj
przez kilka minut, powtarzaj kilka razy
dziennie.

Picie duzej ilosci plyndw jest
kluczowe w walce z katarem.
Odpowiednie nawodnienie pomaga
rozrzedzi¢ wydzieline, co utatwia jej
usuniecie. Pikantne potrawy moga
pomoc w odblokowaniu nosa. Kapsa-
icyna zawarta w papryczkach chili
dziata jak naturalny srodek wykrztusny,
pomagajac oczysci¢ drogi oddecho-
we. Aromaterapia wykorzystuje olejki
eteryczne do tagodzenia objawow
kataru. Olgjki takie jak eukaliptusowy,
mietowy czy lawendowy moga
pomaoc w udroznieniu drég oddecho-
wych i zmniejszeniu stanu zapalnego.
Propolis i midd majg silne wiasciwosci
antybakteryine i przeciwzapalne.
Moga byc stosowane jako naturalne
srodki wspomagajace leczenie kataru.
Utrzymanie odpowiedniej wilgotno-
$Ci powietrza w pomieszczeniach jest
wazne dla zdrowia drég oddecho-
wych. Suche powietrze moze podraz-
nia¢ btony $luzowe nosa, pogarszajac
objawy kataru.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.izielnik.pl/blog
/jak-pozbyc-sie-kataru-domowe-
sposoby-na-katar
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jabrkowy

WLASCIWOSCI

Ocet jabtkowy to produkt fermentadji jabtek,
ktory od wiekow cieszy sie uznaniem zardw-
no w kuchni, jak i w medycynie naturalnej.
Proces jego wytwarzania polega na fermen-
tagji cukrow zawartych w jabtkach przez
drozdze i bakterie. W wyniku tego procesu
powstaje kwas octowy, ktéry nadaje octowi
jego charakterystyczny, kwasny smak.
Zaliczany jest do zdrowej zywnosci.

Ocet jablkowy sklada sie gléwnie
z kwasu octowego, wody oraz réznych
mikroelementéw. Jego  skfadniki
odzywcze obejmuja witaminy, takie jak
witamina C, witaminy z grupy B (B1,
B2, B6, biotyna, kwas foliowy), oraz
mineraly, takie jak potas, magnez,
fosfor, zelazo. Zawiera rowniez enzymy i
antyoksydanty, ktéore wspierajg zdrowie
organizmu.

Gtéwnym sktadnikiem octu jabtkowego jest
kwas octowy, ktéry stanowi okoto 4-6% jego
objetosci. Kwas octowy jest odpowiedzialny
7a wiele wiasciwosci prozdrowotnych octuy,
takich jak dziatanie
przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe |
przeciwgrzybicze.
Ocet jabtkowy jest
réwniez bogaty w
polifenole, ktére dziatajg jako przeciwutle-
niacze.  Przeciwutleniacze  neutralizuja
wolne rodniki, ktére mogg powodowac
uszkodzenia komadrek i przyczynia¢ sie do
rozwoju chordb przewleklych, takich jak
nowotwory i choroby serca. Polifenole
zawarte w occie jabtkowym moga réwniez
wspiera¢ zdrowie uktadu sercowo - naczy-

MAGAZYN

34 pari: I\

Ocet jablkowy jest bogaty
w polifenole, ktore dziataja

jako przeciwutleniacze.

niowego poprzez poprawe  funkdji
naczyn krwionosnych i obnizenie cisnie-
nia krwi.

|
ZASTOSOWANIE

Ocet jabtkowy ma szerokie zastosowanie
zarbwno w kuchni, jak i w medycynie
naturalnej. Jego wszechstronnos$c sprawia,
ze jest popularnym dodatkiem do wielu
potraw oraz naturalnym srodkiem wspo-
magajacym zdrowie.

W kuchni jest uzywany jako sktadnik
marynat, sosow, satatek i dipéw. Jego
kwaskowaty smak dodaje potrawom
Swiezosci i gtebi. Jest rowniez wykorzy-
stywany do konserwacji zywnosci, dzieki
swoim wiasciwosciom antybakteryjnym,
ktére pomagajg zapobiegac psuciu sie
produktow spozywczych.

Ten produkt jest czesto stosowany
jako srodek wspomagajacy trawie-
nie. MoZe zwieksza¢ produkcje kwasu
solnego w zotadku, co utatwia trawienie.
Dodatkowo moze tagodzi¢ objawy
niestrawnosci,
takie jak wzde-
Cia i zgaga.
Badania wyka-
Zujg, ze ocet
jabtkowy moze
pomoc w regulacji poziomu cukru we
krwi. Spozycie octu jabtkowego przed
positkiem bogatym w weglowodany
moze zmniejszy¢ popositkowy wzrost
glukozy we krwi. Jest to szczegdlnie
korzystne dla 0séb z cukrzyca typu 2 lub
insulinoopornoscia. Jest takze czesto
stosowany jako Srodek wspomagajacy

Ocet jabtkowy to produkt, ktory
od wiekdéw cieszy sie niestabna-
cym zainteresowaniem zaréwno
w kuchni, jak i w medycynie natu-
ralnej. Jego wszechstronnos¢,

potaczenie witasciwosci kulinar-
nych i zdrowotnych, sprawia, ze
jest on niezwykle popularnym
dodatkiem do diety i srodkiem
wspomagajacym zdrowie.

odchudzanie. Moze zwieksza¢ uczucie
sytosci, co pomaga w kontrolowaniu
apetytu i zmniejszeniu ilosci spozywa-
nych kalorii. Niektére badania sugeruja,
7e ocet jabtkowy moze rowniez
przyspiesza¢ metabolizm i wspomagac
spalanie ttuszczu.
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Technika pielegnacyjna, ktéra ma na celu poprawe
wygladu i zdrowia skdéry twarzy poprzez ¢wiczenia
miesni mimicznych. Ta naturalna metoda alternatyw-
na dla inwazyjnych zabiegéw kosmetycznych zyskuje
uznanie dzieki swojej skutecznosci i prostocie. Ponizej
omoéwimy, czym dokladnie jest joga twarzy, jakie
korzysci przynosi oraz przedstawimy przykladowe
¢wiczenia.

—

CO TO JEST JOGA TWARZY?

Joga twarzy to zestaw cwiczent skoncentrowanych na
mie$niach twarzy, ktére maja na celu ich wzmocnienie, tonizo-
wanie oraz poprawe elastycznosci skory. Technika ta wywodzi
sie z holistycznych praktyk wschodnich, ktére integrujg
zdrowie fizyczne, umystowe i emocjonalne. Joga twarzy

Joga twarzy to zestaw cwiczen
skoncentrowanych na miesniach twarzy,
ktore maja na celu ich wzmocnienie oraz
poprawe elastycznosci skory.

polega na napinaniu i rozluznianiu miesni
twarzy w kontrolowany sposob. Dzieki
¢wiczeniom mozemy uzyska¢ naprawde
zadowalajgce efekty, zwtaszcza jesli ,przy-
goda” z joga twarzy rozpocznie sie juz
mtodym wieku. Technika ta nie tylko
przynosi korzysci estetyczne, ale takze
pomaga w relaksadji i redukdji stresu.

[ ]
CWICZENIA

Masaz twarzy krok po kroku powi-
nien zaczynac sie od delikatnego oczysz-
czenia skory przy uzyciu naturalnych
kosmetykow do demakijazu. Nastep-
nie na twarz nalezy natozy¢ odpowiedni
olejek i rozpocza¢ ¢wiczenia. Naturalne
olejki do twarzy doskonale wspotpracuja z
joga twarzy, zapewniajagc nie tylko
potrzebny podczas masazu poslizg, ale
takze dostarczajgc skérze sktadnikow
odzywczych.

Masaz twarzy warto zacza¢ od okolic
brody, przesuwajac palce ku gorze, w
kierunku policzkéw i czota. Nalezy wyko-
nywac delikatne, koliste ruchy, zwracajac
szczegdlng uwage na miejsca, gdzie
pojawiajg sie zmarszczki.

Ponizej kilka przykladowych
¢wiczen jogi twarzy, ktdore
mozna wykonywac codziennie:

Usmiech z oporem:
przytéz palce wskazujace do
kacikéw ust i delikatnie pociagnij je
w dot, jednoczesnie probujac
usmiechnac sie, stawiajac opor
palcom. Utrzymuj pozycje przez
kilka sekund, a nastepnie rozluznij.
Powtdrz kilka razy. Cwiczenie to
wzmacnia miesnie wokot ust i
pomaga wygtadzi¢ zmarszczki.

Wysuwanie podbrédka:
usigdz prosto i wyciggnij podbrodek
do przodu, jakbys chciat dotkna¢
nim sciany przed soba. Utrzymaj
pozycje przez kilka sekund, a nastep-
nie wro¢ do pozycji wyjsciowej.
Powtorz kilka razy. To ¢wiczenie
wzmacnia miesnie szyi i podbrodka,
pomagajac w redukcji podwaojnego
podbrodka.

Masaz skroni:
umies¢ opuszki palcow na
skroniach i delikatnie masuj
ruchami okreznymi przez kilka
minut. Cwiczenie to pomaga
zrelaksowac miesnie twarzy i
zredukowac napiecie, co moze
przyczynic sie do zmniejszenia
widocznosci zmarszczek.

Podczas wykonywania jogi twarzy
wazne jest, aby unika¢ kilku
powszechnych btedéw. Przede
wszystkim, nie nalezy przesadzac z
intensywnoscig ¢wiczen. Delikat-
nos¢ i precyzja s kluczowe, ponie-
waz skoéra twarzy jest bardzo
delikatna.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.izielnik.pl
/blog/joga-twarzy-czym-jest
-i-jakie-daje-efekty- ol

cwiczenia-jogi-twarzy 1




katar

u niemowlaka

PRZYCZYNY

Katar u niemowlat, podobnie jak katar w
cigzy najczesciej wywotany jest infekcjami
wirusowymi, szczegolnie przez wirusy
przeziebienia, takie jak rinowirusy, adeno-
wirusy, koronawirusy, RSV (wirus syncytial-
ny) oraz enterowirusy. Niemowleta sg
szczegdlnie podatne na infekcje, ponie-
waz ich uklad odpornosciowy nie jest
jeszcze w petni rozwiniety. W pierwszych
miesigcach zycia dzieci otrzymujg pewng
odpornos¢ od matki, jednak z czasem
ochrona ta stabnie, co zwieksza ryzyko
zachorowan.

Rinowirusy s najczestszq przyczyng
przeziebien u niemowlat i matych
dzieci. Istnieje ponad 100 serotypow
rinowiruséw, co sprawia, ze infekcje tymi
wirusami sg bardzo powszechne. Wirusy
te rozprzestrzeniajg sie drogg kropelkowa
oraz przez kontakt z  zakazonymi

MASC KONSKA ROZGRZEWAJACA
DR. NATURA
350G+150G

MASCKONSKA ROZGRZEWAJACA LINIA NATURV 250i 500ml
Masc Koriska w formie zelu g tradycyjnej receptury.

Pjawieniesie z2czenwinienia skiryestobjawem naturalnego wzrost kwienia, TESTOWANA DERMATOLOGICZNIE, NIE ZAWIERA PARABENOW:

powierzchniami.  Rinowirusy atakujq
gldwnie gorne drogi oddechowe,
powodujac zapalenie btony sluzowej nosa i
gardfa, co objawia sie katarem, kichaniem i
kaszlem. Adenowirusy mogg powodowac
infekge drég oddechowych, przewodu
pokarmowego oraz spojowek. U niemowlat
czesto prowadza do kataru, goraczki i bolu
gardfa. Infekcje adenowirusowe s3 bardzo
zaraZliwe i mogg rozprzestrzeniac sie zarow-
no drogg kropelkowa, jak i przez kontakt
bezposredni zzakazonymi osobamilub
przedmiotami. Koronawirusy sa kolejng
grupa wiruséw odpowiedzialnych za
przeziebienia u dziec. Mimo ze w
mediach najczesciej mowi  sie o
SARS-CoV-2,  powodujacym  COVID-19,
istniejg rowniez inne koronawirusy, ktore
wywotujg tagodne infekcje drég oddecho-
wych, objawiajgce sie katarem, kaszlem i
bélem gardta.

Katar u niemowlat moze by¢ rowniez
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tosowac po wysitku fizycznym or:
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vigksza efekt dziafania. P rece.
Podmiot odpowiedzialny: SEWMED Medical s.c.

ie stosowac' li twarte Trzymac: dla dziedi.

wynikiem reakcji alergicznych.
Alergie moga by¢ wywotane przez rozne
alergeny, takie jak pytki roslin, roztocza
kurzu domowego, siers¢ zwierzat, plesnie
oraz niektore pokarmy. Niemowleta z
alergiami czesto maja rodzinne obcigze-
nie alergiami, co zwieksza ich ryzyko
wystapienia  objawow  alergicznych.
Niektore niemowleta mogg miec alergie
pokarmowe, ktére rowniez mogg mani-
festowac sie jako katar.

Objawy alergii  pokarmowych moga
obejmowac nie tylko katar, ale takze
wysypki skorne, wymioty, biegunke i w
ciezszych przypadkach reakcje anafilak-
tyczne. Dym tytoniowy to kolejny czynnik
srodowiskowy, ktory moze wywotywac
katar u niemowlat. Ekspozycja na dym
papierosowy, zarowno bezposrednia, jak
i bierna, moze prowadzi¢ do podraznie-
nia bfon sluzowych nosa i gardfa, zwiek-
szajac ryzyko infekcji oraz przewlektego
kataru. Niemowleta, ktorych rodzice palg,
sq bardziej narazone na wystapienie
problemow zdrowotnych zwigzanych z
drogami oddechowymi.

Suche powietrze w pomieszczeniach,
zwlaszcza w okresie zimowym, moze
powodowac wysuszanie bton sluzowych
nosa, co prowadzi do podraznienia i
zwiekszonej produkgji sluzu. Uzywanie
nawilzaczy powietrza moze pomoc w
utrzymaniu odpowiedniej wilgotnosci w
pomieszczeniach, co moze .zmniejszyc
ryzyko wystapienia kataru u niemowlat.

Dziatanie prowadzone na podstawie art. 60 ustawy Prawo Farmaceutyczne na
24T,

$13] ZDRowI

zlecenie firm farmaceutycznych w okresie od 01.09.2024-3




OBJAWY

Objawy kataru u niemowlat
moga sie rézni¢ w zaleznosci od
przyczyny, jednak najczesciej
obejmuja:

wydzieline znosa
przejrzysta lub gesta, o réznym kolorze,
od przezroczystej po zottg lub Zielong,
w zaleznosci od etapu infekdji.

kichanie

czeste kichanie jest typowym objawem
kataru, pomagajagcym w usunieciu
nadmiaru $luzu z drog oddechowych.

trudnosci w oddychaniu przez nos -
niemowleta z katarem czesto maja
zatkany nos, co utrudnia im oddycha-
nie, zwiaszcza podczas karmienia i snu.

kaszel

sluz sptywajacy z nosa do gardfa moze
powodowac kaszel, ktory jest czestym
objawem towarzyszacym katarowi.
drazliwosc i niepokoj
niemowleta z katarem mogg byc
bardziej draZliwe i niespokojne z
powodu dyskomfortu i trudnosci w
oddychaniu.

problemy ze snem
zatkanie nosa  moze  utrudniac
niemowletom spokojny sen, co moze
prowadzi¢ do czestego budzenia sie w
nocy.

brak apetytu

trudnosci w oddychaniu przez nos
moga utrudnia¢ niemowletom ssanie
piersi lub butelki, co moze prowadzi¢
do zmniejszonego apetytu.

Rozpoznanie przyczyny
kataru jest kluczowe dla

odpowiedniego leczenia
i lagodzenia objawéw.

JAK LECZYC KATAR
U NIEMOWLAKA?

Leczenie kataru u niemowlat zalezy od
przyczyny oraz nasilenia objawow. W
wiekszosci  przypadkéw katar  wywotany
infekcjg wirusowa ustepuje samoistnie w
ciggu kilku dni do tygodnia. Niemniej jednak
istnieje kilka metod, ktére moga pomdc
7tagodzi¢ objawy i przyspieszy¢ powrdt do
zdrowia.

Utrzymywanie odpowiedniej wilgotnosci
powietrza w pomieszczeniu, w  ktorym
przebywa niemowle, moze pomdc ztago-
dzi¢ podraznienie bton sluzowych i zmniej-
szy¢ zatkanie nosa. Uzywanie nawilzaczy
powietrza lub umieszczanie mokrych reczni-
kéw na kaloryferach moze by¢ skuteczne.
Krople lub spray z solg fizjologiczna, lub inne
naturalne spraye na katar mogg pomaoc w
rozrzedzeniu $luzu i utatwic jego usuniecie.
Nalezy delikatnie zakrapla¢ kilka kropli soli
fiziologicznej do nosa niemowlecia, a
nastepnie odessac $luz za pomoca aspirato-
ra do nosa.

Ponadto podnoszenie gtowki niemowlecia
podczas snu, np. poprzez umieszczenie pod
materacem poduszki lub recznika, moze
pomaoc zmniejszy¢ zatkanie nosa i utatwic
oddychanie. Wazne jest, aby niemowle pito
odpowiednig ilos¢ ptynéw, co pomoze w
utrzymaniu nawodnienia i rozrzedzeniu
dluzu. Mozna wspomaoc sie stosowaniem
Zi6t na przeziebienie lub naturalnymi suple-
mentami dla dzieci.

.

DOMOWE SPOSOBY
NA KATAR

Stosowanie pardwek z zidt na zatoki,
takich jak rumianek czy tymianek, moze
pomac ziagodzi¢ objawy kataru poprzez
nawilzenie drég oddechowych i utatwie-
nie usuniecia $luzu. Delikatne smarowa-
nie okolic nosa mascig majerankowg
moze przynies¢ ulge i utatwi¢ oddycha-
nie. Natomiast ciepta kapiel moze pomadc
rozrzedzic $luz i utatwic jego usuniecie, a
takze dziatac relaksujgco na niemowle.
Katar u niemowlaka moze miec¢ rézne
przyczyny, od infekdji wirusowych, przez
alergie, po czynniki  $rodowiskowe.
Rozpoznanie przyczyny kataru jest
kluczowe dla odpowiedniego leczenia i
tagodzenia objawow. W wiekszosci
przypadkéw katar ustepuje samoistnie,
jednak istniejg rézne metody i $rodki,
ktore moga pomdc ztagodzi¢ objawy i
przyspieszy¢ powrdt do zdrowia. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub
ciezkiego przebiegu choroby zawsze
warto skonsultowac sie z lekarzem, aby
zapewni¢ niemowleciu  odpowiednig
opieke i leczenie.

WIECEJ W ARTYKULE:

LINK: https://www.izielnik.pl/blog
/katar-u-niemowlaka-skad-sie-bierze-
i-jak-go-leczyc







Zupadyniowa

SKLADNIKI 4 x 250 ML

1 kg dyni (najlepiej hokkaido lub pizmowej)
2 $rednie cebule

3 zabki czosnku

2 marchewki

1 duzy ziemniak

1 puszka mleka kokosowego (400 ml)

1 litr bulionu warzywnego

2 tyzki oleju kokosowego lub oliwy z oliwek

2 fyzki czerwonej pasty curry
(lub wiecej, jesli lubisz ostrzejsze smaki)

1 tyzeczka mielonego imbiru

1 tyzeczka kurkumy

Séli pieprz do smaku

Swieza kolendra do dekoracji (opcjonalnie)
Sok z limonki (opcjonalnie)

Z curry

PRZYGOTOWANIE

Przygotowanie dyni: Dynie umyj, obierz (jesli uzywasz hokkaido, nie
musisz obierac) i pokrdj w kostke. Marchewki i ziemniak réwniez obierz i
pokréj na mniejsze kawatki.

Smazenie: W duzym garnku rozgrzej olej kokosowy lub oliwe z oliwek.
Dodaj posiekana cebule i smaz, az stanie sie miekka i lekko ztocista. Nastep-
nie dodaj posiekany czosnek, imbir, kurkume i paste curry. Smaz wszystko
razem przez okoto 2 minuty, aby uwolni¢ aromaty przypraw.

Gotowanie warzyw: Do garnka dodaj dynie, marchewki i ziemniaka.
Wymieszaj warzywa z przyprawami, a nastepnie wlej bulion warzywny.
Doprowadz zupe do wrzenia, a nastepnie zmniejsz ogien i gotuj pod
przykryciem przez okoto 20-25 minut, az wszystkie warzywa beda miekkie.

Blendowanie: Gdy warzywa bedg juz miekkie, zblenduj zupe na gtadki
krem przy pomocy blendera recznego lub stacjonarnego. Jesli zupa jest
zbyt gesta, mozesz dodac wiecej bulionu lub wody.

Dodanie mleka kokosowego: Do zblendowanej zupy dodaj mleko koko-
sowe i ponownie doprowadz do wrzenia. Dopraw solg i pieprzem do
smaku. Jedli lubisz, mozesz dodac¢ odrobine soku z limonki, aby zupa
nabrata lekkiej kwasowosci.

Serwowanie: Zupe podawaj goracy, udekorowang Swiezg kolendra.
Mozesz réwniez podac jg z grzankami, chrupigcymi pestkami dyni lub
kleksem jogurtu naturalnego.

carty

Jesdli nie masz pasty curry, mozesz uzy¢ mieszanki przypraw
curry, jednak pasta nadaje zupie bardziej intensywny smak.
Dynia hokkaido ma miekka skorke, ktéra mozna zjesé po
ugotowaniu, co ulatwia przygotowanie zupy. Zupa
dyniowa z curry dobrze smakuje réwniez na drugi
dzien, kiedy smaki majg czas sie "przegryz¢". Przygo-
towanie zupy dyniowej z curry to doskonaty
sposéb na wprowadzenie do swojej kuchni

- egzotycznych smakéw. Aromatyczne przypra-

.-ﬂ"; ofaczeniu z kremowa dynig i mlekiem
tworza zalne, rozgrzewa-
danié, ktore z pewnoscia zachwyci Twoich




SWlatowy Dzien
Walki z Rakiem Piersi

ROZOWY PAZDZIERNIK,
Miesigcem Swiadomosci
Raka Piersi

to czas, w ktérym zwraca sie uwage,
jak wazne jest prowadzenie zdrowego
stylu zycia, regularna samokontrola
piersi, a takze poddawanie sie
badaniom profilaktycznym,

w tym mammografii i USG.




